ANEXA Nr.11a O.M.T. nr...........

Art.1. Definitile baremuri pe specialitati
1.1 PSIHIATRIE:

Baremuri de examinare medicala reprezinta standarde de sanatate fizica si mentala ce
trebuiesc atinse de persoane cu responsabilitati si functii in siguranta transporturilor (ST), in
concordanta cu solicitarea fizica si neuropsihica a locului de munca.

Din punct de vedere psihiatric, persoana examinata si la care se aplica baremul I, trebuie
sa fie fara antecedente psihiatrice si complet sanatoasa dupa evaluarea psihiatrica.

Starea de sanatate mentala este definita de un anumit nivel al functiilor psihice care sa
permitd o armonioasa $i continua integrare socio-familiala si profesionala a individului,
precum si 0 permanenta tendinta a acestuia de a se perfecta pe plan informational, afectiv si
cognitiv.

Evaluarea psihiatrica cuprinde:

a) Interviul diagnostic:

- anamneza;

- examenul starii mentale: orientare, vorbire comportament etc.
b) Investigatii speciale , la aprecierea medicului de specialitate .

c) Examenul starii somatice (efectuat la celelalte 6 cabinete: ORL, neurologie, oftalmologie,
neurologie, interne, chirurgie - evaluarea psihiatrica fiind ultima in mod obligatoriu).

d) Evaluare psihologica - unde este cazul. Frecvent teste de personalitate si cognitie.

Dupa parcurgerea acestor etape se apreciaza starea de sanatate mentala si se fixeaza
eventual diagnosticul.

BAREM I:

Este baremul la admitere in scoli sau angajare. Persoanele examinate sunt de obicei tineri
cu varste cuprinse intre 16-25 ani si trebuie sa fie sanatoase din punct de vedere mental,
respectiv: sa nu aiba un istoric de boala din copilarie sau adolescenta, sa aiba un intelect de
la mediu sau superior (fara probleme deosebite in timpul scolarizarii), sa aiba o gandire
coerenta cu motivatia alegerii profesionale, o proiectie optimista asupra evenimentelor de
viata, sa aiba o vorbire coerenta (fara baraje, balbaieli), sa aiba un comportament civilizat cu



integrare armonioasa sociala, familiala si profesionala, sa aiba o memorie si atentie buna si o
putere de concentrare de la mediu la ridicat (proba oraselor)si instinctualitate cu capacitate
de autocenzura.

BAREM II:

Se aplica acelor persoane cu responsabilitati in functii din ST unde solicitarea
neuropsihica este mare (ex: mecanic de locomotiva, acar, revizor ace etc). Starea mentala a
acestor persoane trebuie sa fie aproape de normalitate. In urma evaludrii psihiatrice pot primi
avizul de aptitudine si acele persoane diagnosticate cu tulburari psihice mai usoare (ex:
ciclotimia, distimia, utilizare nociva de substanta: alcool tutun, cafea, tulburari somatormorfe,
decompensatri reactive).

BAREM Il

Se aplica persoanelor cu responsabilitati in functii din ST unde solicitarea neuropsihica
este medie, astfel incat dupa anamneza gi examinare psihiatrica se poate da avizul de
aptitudine si persoanelor diagnosticate cu: episod psihotic unic, nevroze anxioase, tulburari
post-traumatice de stress, tulburari de adaptare.

BAREM IV:

Este mai permisiv, aplicandu-se la persoanele cu responsabilitati in functii din ST Tn care
solicitarea neuropsihica este minima (ex. mecanic instructor, ofiter electrician fluvial etc) si
care pot fi diagnosticate, in tratament si urmarire pentru un numar mai mare de boli. De
mentionat ca n nici unul din cazurile de aptitudine cu diagnostic de tulburare psihica, fie ea si
minora, avizul nu este "APT" ci "APT CU REEXAMINARE".

Criteriile clare de diagnostic pentru afectiunile de mai sus fac obiectul specialistului de
psihiatrie si nu pot fi enumerate sau explicabile intr-un raport succint.

1.2. NEUROLOGIE:

a) BAREM I: foarte sanatos - necesita functii senzoriale si motorii perfecte si lipsa riscului
de epilepsie;

b) BAREM II: sanatos sau cu sechele minime dupa boli neurologice - necesita o sanatate
buna din punct de vedere al functiilor senzoriale si motorii si lipsa riscului de epilepsie in
urma traumatismelor;



c) BAREM IlI: sechele minime dupa boli neurologice;
d) BAREM |V: sechele mici care nu impiedica efortul fizic mare sau responsabilitate

Baremurile 11l si IV admit unele sechele usoare, cum ar fi pareze neevolutive periferice.
Bolile vasculare care necesita tratament permanent anticoagulant sau bolile neurologice care
necesita tratament permanent sau cu sedative contraindica lucrul in ST.

1.3. OFTALMOLOGIE $I ORL :

a) BAREM [: examen medical la admitere in scoala, incadrare Tn munca si schimbare de
functie;

b) BAREMURILE II, 111, IV: baremuri utilizate la avizarea medicala la controlul periodic.

Daca primul barem necesita din punct de vedere oftalmologic si ORL o acuitate vizuala si
auditiva perfecta si nu se accepta nici un defect de vedere sau de auz, baremurile Il, 1l si IV
descresc in aceasta exigenta, admitandu-se pe masura trecerii anilor la controalele periodice
ulterioare si acuitate vizuala sau auditiva mai mica, precum si reintegrarea pe functie dupa
diverse interventii chirurgicale , tratamente sau protezare auditiva.

LIMITE NECESARE DE AUZ DETERMINATE CU VOCEA SOPTITA (V.S.) SI VOCEA DE
CONVERSATIE (V.C.) SI AUDIOMETRIE PENTRU FIECARE URECHE IN PARTE

BAREM I I [l v

A. Pentru candidate | apt cu: V.S. =
in vederea formarii | 4m/4m sau cu
profesionale pana la 20
db/audiograma

B. Nou angajati apt cu: V.S. =|aptcu:V.S.=
4dm/4m sau V.S. = | 3m/3m sau V.S.=
5m/3m cu pana | 4m/2m cu pana

la 20 | la 20-35 db/ ) )
db/audiograma audiograma
C. a) pana aptcu:V.S. = aptcu: V.S. = apt cu: V.S. =
Pentru la 5 ani 3m/3msau V.S. = | 2m/2m sau V.S. = | Im/Im sau V.S.
personal | vechime ) 4m/2m cupana | 3m/lm cupana | = 2m/ pavilion cu
muncitor la 20 /35 la 35 /50 audiograma  50-
db/audiograma db/audiograma 70db




Examen | b) peste apt cu: V.S. =|apt cu: V.S. =|apt cu: V.S. =
periodic | 5 ani 2m/2m sau V.S. = | Im/1m sau V.S. = | 0,5m/0,5m  sau
vechime ) 3m/lm cu pana | 2m/ pavilion cu | V.S. = im/
la 35 /50 | audiograma  50- | pavilion cu
db/audiograma 70db audiograma  70-
80db;
V.C.=1m/1m.

1.4. CHIRURGIE GENERALA

a) BAREM I: examen medical la admiterea in gcoald, incadrarea in munca si schimbare de
functie; necesita integritatea aparatului locomotor;

b) BAREM II, IlI, IV: baremuri utilizate la avizarea medicala la controlul periodic; descresc
in aceasta exigenta, permitdnd reintegrarea pe functii dupa tratamente si interventii
chirurgicale.

1.5. MEDICINA INTERNA:

a) BAREM 1. barem pentru admiterea 1n scoli de profil si angajare in functii cu
responsabilitati in ST si schimbarea de functie. Stare de sanatate aproape perfecta.

b) BAREM I, lll, IV: pentru controale periodice care permit disfunctii usoare sau medii
legate de organul sau aparatul afectat.

NOTA PRIVIND EXIGENTA BAREMURILOR PSIHOLOGCE

Pentru examinarea psihologica: barem | - foarte mare; barem Il - mare; barem Il - medie;
barem IV - normalitate.

Art.2. Dovada indeplinirii conditiilor de aptitudine medicala si/sau psihologica se face prin
prezentarea avizului medical si /sau psihologic, iar in cazul transportului maritim prin
prezentarea certificatului medical comform anexelor nr. 1.3, 1.4 si 1.5 din OMT nr........
pentru aprobarea Regulamentului de Tinfiintare, organizare, functionare si componenta
comisiilor medicale si/sau psihologice in siguranta transporturilor care elibereaza avize
medicale si/sau psihologice de aptitudini pentru functiile din siguranta transporturilor




