
ANEXA Nr. 1 la O.M.T./O.M.S. nr.......................... 

 

Art.1.  Definitiile  baremuri pe specialitati  

   1.1 PSIHIATRIE:  

    Baremuri de examinare medicală reprezintă standarde de sănătate fizică şi mentală ce 
trebuiesc atinse de persoane cu responsabilităţi si funcţii in siguranta transporturilor (ST), in 
concordanta cu solicitarea fizică şi neuropsihică a locului de muncă.  

    Din punct de vedere psihiatric, persoana examinată şi la care se aplică baremul I, trebuie 
să fie fara antecedente psihiatrice si complet sănătoasă după evaluarea psihiatrică.  

    Starea de sănătate mentală este definită de un anumit nivel al funcţiilor psihice care să 
permită o armonioasă şi continuă integrare socio-familială şi profesională a individului, 
precum şi o permanentă tendinţă a acestuia de a se perfecta pe plan informational, afectiv şi 
cognitiv.  

    Evaluarea psihiatrică cuprinde:  

   a) Interviul diagnostic:  

   - anamneză;  

   - examenul stării mentale: orientare, vorbire comportament etc.  

   b) Investigaţii speciale , la aprecierea medicului de specialitate . 

   c) Examenul stării somatice (efectuat la celelalte 5 cabinete: ORL, neurologie, oftalmologie, 
interne, chirurgie - evaluarea psihiatrică fiind ultima în mod obligatoriu).  

   d) Evaluare psihologică clinica - unde este cazul. Frecvent teste de personalitate si 
cognitie.  

    După parcurgerea acestor etape se apreciază starea de sănătate mentală şi se fixează 
eventual diagnosticul.  

    BAREM I:  

    Persoanele examinate sunt de obicei tineri cu vârste cuprinse între 16-25 ani şi trebuie 
să fie sănătoase din punct de vedere mental, respectiv: să nu aibă un istoric de boală din 
copilărie sau adolescenţă, să aibă un intelect de la mediu sau superior (fără probleme 
deosebite în timpul şcolarizării), să aibă o gândire coerentă cu motivaţia alegerii profesionale, 
o proiecţie optimistă asupra evenimentelor de viaţă, să aibă o vorbire coerentă (fără baraje, 



bâlbâieli), să aibă un comportament civilizat cu integrare armonioasă socială, familială şi 
profesională, să aibă o memorie si atentie bună şi o putere de concentrare de la mediu la 
ridicat (proba oraşelor)si  instinctualitate cu capacitate de autocenzură.  

 

    BAREM II:  

    Se aplică acelor persoane cu responsabilităţi în funcţii din ST unde solicitarea 
neuropsihică este mare (ex: mecanic de locomotivă, acar, revizor ace etc). Starea mentală a 
acestor persoane trebuie să fie aproape de normalitate. În urma evaluării psihiatrice pot primi 
avizul de aptitudine şi acele persoane diagnosticate cu tulburări psihice mai uşoare (ex: 
ciclotimia, distimia, utilizare nocivă de substanţă: alcool tutun, cafea, tulburări somatormorfe, 
decompensari reactive).  

    BAREM III:  

    Se aplică persoanelor cu responsabilităţi în funcţii din ST unde solicitarea neuropsihică 
este medie, astfel încât după anamneză şi examinare psihiatrică se poate da avizul de 
aptitudine şi persoanelor diagnosticate cu: episod psihotic unic, nevroze anxioase, tulburări 
post-traumatice de stress, tulburari de adaptare.  

    BAREM IV:  

    Este mai permisiv, aplicându-se la persoanele cu responsabilităţi în funcţii din ST în care 
solicitarea neuropsihică este minimă (ex. mecanic instructor, ofiţer electrician fluvial etc) şi 
care pot fi diagnosticate, în tratament şi urmărire pentru un număr mai mare de boli. De 
menţionat că în nici unul din cazurile de aptitudine cu diagnostic de tulburare psihică, fie ea şi 
minoră, avizul nu este "APT" ci "APT CU REEXAMINARE".  

    Criteriile clare de diagnostic pentru afecţiunile de mai sus fac obiectul specialistului de 
psihiatrie şi nu pot fi enumerate sau explicabile într-un raport succint.  

 
 

 1.2. NEUROLOGIE:  

   a) BAREM I: foarte sănătos - necesită funcţii senzoriale şi motorii perfecte şi lipsa riscului 
de epilepsie;  

   b) BAREM II: sănătos sau cu sechele minime după boli neurologice - necesită o sănătate 
bună din punct de vedere al funcţiilor senzoriale şi motorii şi lipsa riscului de epilepsie în 
urma traumatismelor;  



   c) BAREM III: sechele minime după boli neurologice;  

   d) BAREM IV: sechele mici care nu împiedică efortul fizic mare sau responsabilitatea  

    Baremurile III şi IV admit unele sechele uşoare, cum ar fi pareze neevolutive periferice. 
Bolile vasculare care necesită tratament permanent anticoagulant sau bolile neurologice care 
necesită tratament permanent sau cu sedative contraindică lucrul în ST.  

 

1.3. OFTALMOLOGIE ŞI ORL :   

    Dacă primul barem necesită din punct de vedere oftalmologic si ORL o acuitate vizuală si 
auditiva perfectă şi nu se acceptă nici un defect de vedere sau de auz, baremurile II, III şi IV 
descresc în această exigenţă, admiţându-se pe măsura trecerii anilor la controalele periodice 
ulterioare şi acuitate vizuala sau auditiva mai mica, precum şi reintegrarea pe funcţie după 
diverse intervenţii chirurgicale , tratamente sau protezare auditiva. 

 

LIMITE NECESARE DE AUZ DETERMINATE CU VOCEA ŞOPTITĂ (V.S.) ŞI VOCEA DE 
CONVERSAŢIE (V.C.) ŞI AUDIOMETRIE PENTRU FIECARE URECHE ÎN PARTE 

 

BAREM I II III IV 

A. Pentru candidate 
in vederea formarii 
profesionale 

apt cu: V.S. = 
4m/4m sau cu 
pana la 20  
db/audiograma   

 

- 

 

- 

 

- 

B. Nou angajati      apt cu: V.S. = 
4m/4m sau V.S. = 
5m/3m  cu pana 
la 20  
db/audiograma   

apt cu: V.S. = 
3m/3m sau V.S.= 
4m/2m  cu pana 
la 20-35 db/ 
audiograma 

 

 

- 

 

 

- 

C. 
Pentru 
personal 
muncitor 

a) pana 
la 5 ani  
vechime 

 

- 

apt cu: V.S. = 
3m/3m sau V.S. = 
4m/2m  cu pana 
la 20 /35 
db/audiograma   

apt cu: V.S. = 
2m/2m sau V.S. = 
3m/1m  cu pana 
la 35 /50 
db/audiograma   

apt cu: V.S. = 
1m/1m sau V.S. 
= 2m/ pavilion cu 
audiograma  50-
70db 

Examen 
periodic 

b) peste 
5 ani 

 apt cu: V.S. = 
2m/2m sau V.S. = 

apt cu: V.S. = 
1m/1m sau V.S. = 

apt cu: V.S. = 
0,5m/0,5m sau 



vechime - 3m/1m  cu pana 
la 35 /50 
db/audiograma   

2m/ pavilion cu 
audiograma  50-
70db 

V.S. = 1m/ 
pavilion cu 
audiograma  70-
80db; 
V.C.=1m/1m. 

 

 

1.4. CHIRURGIE  GENERALĂ    

   a) BAREM I lipsa afectiunilor chirurgicale si integritatea aparatului locomotor;  

   b) BAREM II, III, IV: baremuri utilizate la avizarea medicală la controlul periodic; descresc 
în această exigenţă, permiţând reintegrarea pe funcţii după tratamente şi intervenţii 
chirurgicale.  

1.5. MEDICINĂ INTERNĂ:  

   a) BAREM I: stare de sănătate aproape perfectă.  

   b) BAREM II, III, IV:  pentru controale periodice care permit disfuncţii uşoare sau medii 
legate de organul sau aparatul afectat.  

NOTĂ  PRIVIND EXIGENŢA BAREMURILOR PSIHOLOGCE                                                                                

    Pentru examinarea psihologică: barem I -exigenta foarte mare; barem II - exigenta mare; 
barem III - exigenta medie; barem IV - normalitate.  

 

Art.2. Dovada indeplinirii conditiilor de aptitudine medicala si/sau psihologica se face prin 
prezentarea avizului medical si /sau psihologic, iar in cazul transportului maritim prin 
prezentarea certificatului medical comform anexelor nr. 1.3, 1.4 si 1.5 din OMT nr…….. 
pentru aprobarea Regulamentului de înfiinţare, organizare, funcţionare şi componenţa 
comisiilor medicale şi/sau psihologice în siguranţa transporturilor care eliberează avize 
medicale şi/sau psihologice de aptitudini pentru funcţiile din siguranţa transporturilor 

 

 


