Programa de gcolarizare

Programele de scolarizare pentru modulele prevazute i

PREGATIRE TEORETICA
1. Legislatie rutiera, legislatie specifica, conducere preventiva si ecologica; 2. Prim ajutor; 3.

Ordinea parcurgerii modulelor pentru pregatirea teoretica este: Legislatie rutiera, legislatie spec
intretinere a autovehiculelor.

Aceasta programa de scolarizare este adresata persoanelor care se pregatesc pentru obtinere
de legislatie rutiera si instructorilor auto.

Pentru formarea competentelor stabilite este obligatorie parcurgerea tuturor continuturilor prev:

Profesorul de legislatie rutiera adapteaza programa de scolarizare la numarul de ore prevazut i
preponderent aplicativ.

Se tine seama ca, in programa, continuturile sunt grupate pe competente, ordinea parcurgerii |

PREGATIRE PRACTICA
4. Conducerea autovehiculelor

Este obligatorie parcurgerea temelor din programa pentru fiecare categorie de pregatire.
Pregatirea practica se efectueaza pe autovehicule care indeplinesc conditiile prevazute de pre:
Pentru categoriile B si Tv, optional se pot efectua 5 ore din perioada de pregatire pe simulatoatr

4.1. Categoriile AM, Al, A2, A
4.2. Categoriile B1, B
4.3. Categoriile C1, C
4.4, Categoriile D1, D

Observatie: Planul de invatamant din anexa este minimal
Scolile de conducatori auto pot stabili un numar mai mare de ore
anexa.



Programa de scolarizare penti

1. LEGISLATIA RUTIERA, LEGISLATIE SPECIFICA, COI

Competente specifice

Contir

C1. Identificarea particularita
tilor traficului rutier

C2. Constientizarea locului,
rolului gi responsabilitatilor
conductarului de vehicul in
traficul rutier

C3. Verificarea indeplinirii con
ditiilor de admisbilitate deter-
minate din punctul de vedere
al securitatii traficului rutier
C4. Stabilirea variantelor de
asigurare auto adecvate
pentru diferite tipuri de
autovehicule

1. Sistemul circulatiei
rutiere

1.1. Prezentare generala |

1.2. Reglementarea |
rutiere

1.3. Statistica accidentelor
de circulatie

1.4. Verificarea conditiilor

de admisibilitate - obligatii
ale conducatorului de vehicul
inaintea plecarii la drum

1.5. Sistemul de asigurari
auto

C5. Constientizarea asupra
importantei informarii Tn traficul
rutier

C6. Identificarea tipurilor de
drumuri publice si a mijloace-
lor de dirijare a circulatiei

2. Elemente de control
informational al
traficului

2.1. Consideratii generale

2.2. Particularitatile drumului
public

2.3. Semnalizarea rutiera




C7. Insusirea si aplicarea
regulilor de circulatie rutiera
la deplasarea vehiculelor pe
drumurile publice

3. Reguli de circulatie

3.1. Punerea in miscare a
vehiculului

3.2. Pozitiile in timpul
deplasarii

3.3. Regimul de viteze

3.4. Reguli de prioritate de
trecere

3.5. Manevre (definitii,
prevederi procedurale,
obligatii, interticeri, elemente
de conducere preventiva

3.6. Circulatia prin puncte
caracteristice (identificare,
clasificare, semnalizare,
obligatii si interziceri
specifice, sanctiuni)




3.7. Obligatiile si interzicerile
conducatorilor auto

3.8. Reguli pentru alti
participanti la trafic

C8. Constientizarea
participantilor la trafic asupra
regulilor de circulatie rutiera

4. Infractiuni si
contraventii la regimul
circulatiei

4.1. Contraventii

4.2. Infractiuni

4.3. Masuri administrative si
pedepse

C9. Indentifica elementele
conducerii preventive

5. Conducere preventiva

5.1. Consideratii generale




C10. Adapteaza modul de
deplasare functie de conditiile

C11. I|dentifica situatiile
periculoase d.p.d.v. al pierderii

C12. Constientizeaza
existenta factorilor de risc
pentru circulatia in diferite
situatii

C13. Sesizeaza si
constientizeaza situatiile
problematice cu care se
confrunta n traficul rutier

5.2. Elementele de referinta
in adaptarea modului de
deplasare

5.3. Situatii limita
si mod de procedura

5.4. Circulatia in situatii
caracteristice

5.5 Masurile de precautie
care trebuie luate la
parasirea vehiculului.

5.6. Comportamentul
conducatorului auto incepator

5.7 Alti utilizatori ai drumului:

C14. Dispozitii specifice de
conduita preventiva

6. Dispozitii specifice privind
conduita preventiva pentru
cat. Asi A1

Cunsideratii generale




7. Dispozitii specifice privind
conduita preventiv? pentru
cat. C, CE, C1, C1E, D, DE,
D1siD1E

7.1 Verificarea obligatorie a

7.2 Factori de siguranta
legati de incarcarea
vehiculului (dupa caz)

7.3. Responsabilitatea
conducatorului auto de
microbuze, autobuze sau
autocare

C14. Evaluarea cunostintelor
dobandite

Test tip grila




VALORI SI ATITUDINI

a) Adaptarea la cerintele pietei muncii si la dinamica evolutiei tehnologice.

b) Respectarea prevederilor actelor normative care reglementeaza circulatia vehiculelor pe dru
c) Comportamentul constient al participantilor la trafic, in concordanta cu cerintele traficului ruti
d) Constientizarea asupra cauzelor care pot genera accidente de circulatie si asupra consecint

CUNOSTINTELE, APTITUDINILE $| COMPORTAMENTUL NECESAR PENTRU

Conducatorii auto ai tuturor autovehiculelor trebuie sa aiba in orice moment cunostintele, aptitu
a) sa recunoasca pericolele din trafic si sa evalueze gravitatea lor;

b) sa aiba suficient control asupra vehiculului pentru a nu crea situatii periculoase si sa reactiol
) sa respecte dispozitiile legale privind circulatia rutiera, in special cele de prevenire a accider
d) sa depisteze orice defectiuni tehnice majore ale vehiculelor lor, in special cele care pun in p
€) sa ia in considerare toti factorii care afecteaza comportamentul de conducere (de exemplu, «

astfel incat sa Tsi mentina la capacitate maxima facultatile necesare conducerii in siguranta;

f) sa contribuie la siguranta tuturor utilizatorilor drumurilor, in special a celor mai expusi, prin ar:

SUGESTII METODOLOGI

a) Orele se vor desfagura in sala/salile de legislatie rutiera, dotata/e conform reglementarilor in

b) Cursantii, care se pregatesc in vederea obtinerii permisului de conducere auto categoriile C,
elementele de legislatie specifice pentru categoriile respective.

c) Abordarea continuturilor trebuie realizata pe baza a cat mai multe exemple concrete desprin:

d) Avand in vedere ca procesul de formare a competentelor la aceasta disciplina are un caract
activ participative: observatia, conversatia, descoperirea dirijata, studiul de caz, documentatia dida

e) Vor fi utilizate materialele didactice specifice, in concordanta cu reglementarile in vigoare.

f) Se recomanda utilizarea calculator cu video proiector si ecran de proiectie, in special la prez:



Programa de invatamant pentru

2. PRIM AJUTOR

Competente specifice

Contir

C1. Identificarea cauzelor si
consecintelor accidentelor de
circulatie

1. Accidentele de
circulatie si implicatiile
acestora

Importanta acordarii
primului ajutor in accidente
rutiere

2. Reguli si tehnici de
acordare a primului
ajutor

2.1. Componentele trusei de
prim ajutor

2.2. Stabilirea urgentelor la
locul accidentului, masuri
care trebuie luate dupa un

un accident sau un eveniment
asemanator

2.3. Acordarea primului ajutor
la locul accidentului




Programa de invatamant pentr

3. CUNOASTEREA SI INTRETINEREA AU

Competente specifice Contir
C1. Compararea diferitelor 1. Notiuni generale despre 1.1. Evolutia autovehiculelor
tipuri de autovehicule autovehicul 1.2. Compunerea generala a

autovehiculelor
C2. Insusirea elmentelor 1.3. Parametrii principali ai
mecanice de securitatea automobilului

conducerii auto

1.4. Clasificarea
autovehiculelor

2. Princiiple de constructie 2.1. Motorul cu ardere interna
si functionare ale
urmatoarelor elemente 2.2. Sistemul de transmisie

2.3. Sistemul de directie
2.4, Sistemul de franare

2.5. Sistemul de suspensie
2.6. Sisitemul de rulare

2.7. Echipamentul de
iluminare si semnalizare
2.8. Tahograful

2.9. Componente auxiliare
legate de securitatea
conducerii auto

C3. Identificarea starii tehnice  |3. Intretinerea tehnica 3.1. Verificarea instalatiei de
a autovehiculului. zilnica alimentare
Depistarea defectiunilor 3.2. Verificarea instalatiei de
obisnuite ungere
3.3. Verificarea instalatiei de
racire

3.4. Verificarea instalatiei de
iluminare si semnalizare
3.5. Verificarea sistemul de
frAnare si a mecanismului
de directie

3.6.Verificarea sistemul de
rulare

3.7. Verificarea suspensie
3.9 Verificare interioara




3.10. Verificarea exterioara

3.11. Sistemul de evacuare

C4. Identificarea si urmarirea
lucrarilor de itretinere, revizie
si reparare necesare
autovehiculelor

4. Intretinerea tehnica
periodica

Reparatiile curente necesare.

4.1. Lucrari de intretinere

4 .2. Lucrari de revizie

4.3. Lucrari de reparatii,
reglaje la diferite
subansambluri ale
autovehivulelor

C5. Aplicarea normelor de
securitatea a persoanei si a
modului de utilizare in
activitatile de transport

5. Norme de protectia
si igiena muncii

Norme privind utilizarea
vehiculului in relatie cu
mediul inconjurator

5.1. Reguli de folosire a
vehiculului referitoare la
protectia mediului

(utilizarea adecvata a dispo-
zitivelor de avertizare sonora,
consumul moderat de
carburant, limitarea emisiilor
poluante etc.).

Echipamente de siguranta
ale vehiculelor

C6. Evaluarea cunostintelor
dobandite

Este recomandat testul tip
grila

Nota: Pentru obtinerea permisului de conducere Tb gi Tv se vor dezvolta continuturile specifice tip




Programa de invatamant pentru m

4. CONDUCEREA AUTOVEHICULI
4.1. CATEGORIILE ,,AM”, ,,A1”, A2
4.1.1. Categoriile ,AM”, ,,A1”, ,,A2” si ,,A”

Competente specifice

Contir

C1. Pregatirea si verificarea
tehnica a vehiculului in ceea ce
priveste siguranta rutiera

1. Punerea in ordine a echipamentului de protectie

2. Efectuarea unui control sumar al:

3. Cunoasterea principalelor organe ale motocicletei

4. Controlarea greutatii vehiculului fara ajutorul
motorului

5. Pozitionarea pe vehicul

6. Pornirea si oprirea

7. Mentinerea echilibrului, a stabilitatii si ghidarea
motocicletei

8. Utilizarea vitezei intai a doua sau a treia

9. Incetinirea si franarea la viteza scazuta

C2. Controlarea motocicletei
cu viteza normala in poligon

1. Cresterea si reducerea vitezei

2. Franarea la o viteza normala

3. Inclinarea pentru a vira si a intoarce

4. Asigurarea stabilitatii Tn cazul in care exista



pasageri

5. Controlarea motocicletei intr-o situatie de urgenta

6. Probe specifice de poligon

Nota: 1. Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare teméa unde este cazul.

=9

2. Pe tot parcursul acestui modul de pregatire, se inlocuieste cuvantul ,motocicleta” cu ,mop



4.1.2. Categoriile ,,A1”, ,,A2” si ,,A” in tras

Competente specifice

Contir

C1. Pregatirea si verificarea
tehnica a vehiculului in ceea ce
priveste siguranta rutiera

1. Punerea in ordine a echipamentului de protectie

2. Cunoasterea principalelor organe ale motocicletei

3. Controlarea greutatii vehiculului fara ajutorul
motorului

4. Pozitionarea pe vehicul

5. Pornirea si oprirea

6. Mentinerea echilibrului, a stabilitatii si ghidarea
motocicletei

7. Utilizarea vitezei intdi a doua sau a treia

8. Incetinirea si franarea la viteza scazuta

C2. Controlarea motocicletei
cu viteza normala in poligon

1. Cresterea si reducerea vitezei

2. Franarea la o viteza normala

3. Inclinarea pentru a vira si a intoarce

4. Asigurarea stabilitatii Tn cazul in care exista
pasageri

5. Controlarea motocicletei intr-o situatie de urgenta

6. Probe specifice de poligon

C3. Alegerea pozitiei pe strada,
traversare unei intersectii sau
schimbarea directiei in
intersectie

-_—

. Cunoasterea si respectarea regulilor de circulatie

2. Respectarea semnalizarii

3. Cautarea indiciilor utile

4. Folosirea tuturor comenzilor

5. Adaptarea vitezei la situatie



6. Alegerea benzii sale de circulatie

7. Mentinerea distantelor de siguranta

8. Traversarea unei intersectii sau schimbarea
directiei in intersectie

C4. Identifica conditiile normale
de circulatie in afara
localitatilor si in localitati

1. Evaluarea distantelor si a vitezelor

2. Evaluarea distantelor de oprire

3. Oprirea si stationarea

4. Modul de a depasi, de a fi depasit

5. Abordarea unui viraj

6. Cunoasterea modului de comportare in ceea ce
priveste diversele categorii de participanti la trafic

7. Urmarirea unui itinerar

C5. Cunoasterea situatiilor ce
prezinta dificultati speciale

1. Incadrarea intr-o circulatie rapida

2. Conducerea in localitati cu circulatie densa

3. Conducerea intr-o coloana de vehicule

4. Adaptarea conducerii la conditii de vizibilitate redusa

5. Adaptarea conducerii la conditii de aderenta redusa




6. Conducerea in urcare si in coborare a rampelor si
pantelor

7. Detinerea de notiuni despre efectele oboselii

8. Detinerea de notiuni despre efectele alcoolului

9. Notiuni despre comportamentul in caz de
accident

10. Notiuni cu privire la intretinerea si depanarea
motocicletei

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.




4.2. CATEGORI

Competente specifice

Contir

C1. Controlarea masinii cu
viteza mica sau medie, traficul
fiind scazut sau nul

1. Consideratii generale privind procesul de formare

2. Principalele componente ale autovehiculului,
principalele comenzi si a tabloului de bord

3. Instalarea la postul de conducere

4. Cunoasterea modului de a privi in jur

5. Cunoasgterea modului de actionare fara a-i pune
pe ceilalti sau pe sine insusi in pericol

6. Avertizarea celorlalti participanti la trafic

7. Prezentarea comenzilor autovehiculului si a
modului de utilizare a acestora

8. Porirea, oprirea

9. Tinerea si manevrarea volanului in mersul in linie
dreapta si la schimbarea directiei de mers

10. Utilizarea schimbatorului treptelor de viteza

11. Conducerea masinii, inainte si inapoi, in linie
dreapta sau in curba, adaptand citeza si traiectoria

12. Verificarea elementelor de siguranta legate de incarcare

a vehiculului (doar pentru categoria BE)

13. Verificarea mecanismului de cuplare si a conexiunilor




sistemului de franare si ale circuitelor electrice (doar
pentru categoria BE)

C2. Evaluare partiala

C3. Identificarea pozitiei pe
drum, traversare unei
intersectii sau schimbarea
directiei in intersectie

1. Cunoasterea principalelor reguli de circulatie
precum si a semnalizarii rutiere

2. Luarea in considerare a semnalizarii orizontale
si verticale

3. Cautarea indiciilor utile

4., Utilizarea tuturor comenzilor

5. Adaptarea vitezei la situatii

6. Alegerea benzii sale de circulatie

7. Mentinerea distantelor de siguranta

8. traversare intersectiei sau schimbarea directiei
in intersectie

C4. |dentificarea conditiilor
normale de circulatie Tn afara
localitatii

1. Evaluarea distantelor gi a vitezelor

2. Evaluarea distantelor de oprire

3. Luarea in consideratie a gabaritului vehiculului

4. Oprirea gi stationarea

5. Cunoasterea modului de a depasi si de a fi
depasit

6. Trecerea printr-un viraj




7. Cunoasterea modului de comportare cu privire
la diverse categorii de participanti la trafic

8. Urmarirea unui itinerar

9. Detinerea de notiuni privind efectele alcoolului

C5. Cunoasterea situatiilor ce
prezinta dificultati specifice

1. Incadrarea intr-o circulatie rapid&

2. Traversarea trecerilor de nivel cu calea ferata

3. Conducerea intr-o coloana de vehicule

4. Adaptarea conducerii la conditiile de vizibilitate
redusa

5. Adaptarea conducerii la conditiile de aderenta
redusa

6. Notiuni cu privire la conducerea in zone cu declivitati
(rampe, pante)

7. Notiuni cu privire la efectele oboselii

8. Notiuni cu privire la comportamentul in caz de
accident

9. Notiuni cu privire la intretinerea si depanarea
vehiculului

10. Notiuni cu privire la situatiile de urgenta

C6. Evaluare finala a cunostintelor practice

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.




4.3. CATEGORIILE C $I

Competente specifice

Contir

C1. Controlarea vehiculului in
mers fnainte cu viteza mica in
afara circulatiei sau n trafic
redus sau nul;

Consideratii generale

privind procesul de formare

1. Principalele componente ale vehiculului,
principalele comenzi si tabloul de bord

2. Efectuarea controalelor vizuale Tnainte de punerea
in functie a motorului

3. Instalarea la locul de conducere

4. Cunoasterea modului de a privi in jur

5. Pornirea si oprirea

6. Directionarea vehiculului in timpul mersului ihainte,
in linie dreapta si in curba

7. Cunoasterea principiului de functionare a
elementelor constitutive ale lantului cinematic

C2. Cunoasterea modului de
efectuare a verificarilor de
siguranta nainte de plecare
Controlarea vehiculului la
mersul inapoi

Efectuarea opririlor de
precizie

1. Detinerea notiunilor cu privire la transportul rutier de
marfuri

2. Cunoagterea reglementarilor de legislatie

3. Detinerea notiunilor cu privire la reglementarea
referitoare la coordonarea transporturilor si
cunoasterea documentelor specifice conducatorului
auto, vehiculului, transportului de marfuri si explorari

4. Cunoasterea si verificarea echipamentelor si
organelor specifice

5. Conducerea vehiculului Tn mers Thapoi in linie
dreapta si in curba

6. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de




precizie

7. Cunoasterea principiului de functionare a
organelor esentiale ale vehiculului

8. Cunoasterea modului de decuplare

9. Cunoasterea modului de cuplare (CE)

10. Verificarea mecanismului de cuplare si a conexiunilor
sistemului de frAnare si ale circuitelor electrice

C3. Alegerea pozitiei de
deplasare pe drumurile publice,
traversarea unei intersectii sau
schimbarea directiei in
intersectie

1. Cunoasterea principalelor reguli de circulatie,
precum si semnalizarea rutiera

2. Luarea in consideratie a semnalizarii orizontale gi
verticale

3. Cautarea indiciilor utile

4. Folosirea tuturor comenzilor

5. Adaptarea vitezei la situatii din trafic

6. Alegerea benzii de circulatie

7. Mentinerea distantelor de siguranta

8. Traversarea unei intersectii sau schimbarea
directiei in intersectie

C4. Evaluare partiala

C5. Circulatia in conditii
normale Tn afara localitatii si
in localitate

1. Evaluarea distantelor si a vitezelor

2. Evaluarea distantelor de oprire

3. Cunoasterea modului de a depasi si de a fi
depasit

4. Trecerea printr-un viraj




5. Cunoasterea modului de comportare cu privire la
diferitele categorii de participanti la trafic

6. Urmarirea unui itinerar

C6. Identificare situatiilor ce
prezinta dificultati speciale

1. Incadrarea intr-o circulatie rapida

2. Conducerea in localitati cu circulatie intensa

3. Comportarea la trecerile de nivel cu calea ferata

4. Conducerea intr-o coloana de vehicule

5. Adaptarea conducerii la conditii de vizibilitate
redusa

6. Adaptarea conducerii la conditii de aderenta redusa

7. Conducerea rampelor si pantelor

8. Detinerea de notiuni cu privire la efectele oboselii

9. Detinerea de notiuni cu privire la efectele alcoolului

10. Detinerea de notiuni cu privire la comportamentul in
caz de accident

11. Detinerea de notiuni cu privire la intretinerea si
depanarea vehiculului

C7. Evaluare finala a cunostintelor practice

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.




4.4, CATEGORIILED SID

Competente specifice

Contir

C1. Controlarea vehiculului

in mers nainte cu viteza mica
in afara circulatiei sau in trafic
redus sau nul

1. Cunoasterea principalelor componente si sisteme
ale vehiculului, a principalelor comenzi si a tabloului
de bord

2. Efectuarea controalelor vizuale Tnainte de punerea
in functie a motorului

3. Instalarea la postul de conducere

4. Cunoasterea modului de a privi in jur

5. Pornirea si oprirea

6. Directionarea vehiculului in timpul mersului Thainte,
in linie dreapta si in curba

7. Cunoasgterea principiului de functionare a
elementelor constitutive ale lantului cinematic

C2. Cunoasterea modului de
efectuare a verificarilor de
siguranta nainte de plecare
Controlarea vehiculului la
mersul Thapoi

Efectuarea opririlor de
precizie

1. Detinerea de notiuni despre transportul in comun
de persoane

2. Cunoasterea reglementarii sociale a
transporturilor

3. Detinerea notiunilor cu privire la reglementarea
referitoare la coordonarea transporturilor si
cunoasterea documentelor specifice conducatorului
auto, vehiculului, transportului de persoane si exploatari

4. Cunoasterea si verificarea echipamentelor si
organelor specifice

5. Conducerea vehiculului in mers Tnapoi in linie
dreapta si in curba

6. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de
precizie

7. Cunoasgterea principiului de functionare a
principalelor sisteme ale vehiculului




C3. Alegerea pozitiei de
deplasare pe drumurile publice,
traversarea unei intersectii sau
schimbarea directiei in
intersectie

1. Cunoasterea principalelor reguli de circulatie,
precum si semnalizarea rutiera

2. Luarea in consideratie a semnalizarii orizontale gi
verticale

3. Cautarea indiciilor utile

4. Folosirea tuturor comenzilor

5. Adaptarea vitezei la situatii din trafic

6. Alegerea benzii de circulatie

7. Mentinerea distantelor de siguranta

8. Traversarea unei intersectii sau schimbarea
directiei in intersectie

9. Evaluare partiala

C4. Circulatia in conditii
normale Tn afara localitatii si
in localitate

1. Evaluarea distantelor gi a vitezelor

N

. Evaluarea distantelor de oprire

3. Luarea in considerare a gabaritului vehiculului

N

. Oprirea si stationarea

5. Cunoasterea modului de a depasi si de a fi depasit

6. Trecerea printr-un viraj

~

. Cunoasterea modului de comportare cu privire la




diferitele categorii de participanti la trafic

8. Planificarea unui itinerar

C5. Identificarea situatiilor ce
prezinta dificultati speciale

1. Incadrarea intr-o circulatie rapid&

2. Conducerea in localitati cu circulatie intensa

3. Comportarea la trecerile de nivel cu calea derata

4. Conducerea intr-o coloana de vehicule

5. Adaptarea conducerii la conditii de vizibilitate redusa

6. Adaptarea conducerii la conditii de aderenta redusa

7. Conducerea in cazul rampelor si pantelor

8. Detinerea de notiuni cu privire la efectele oboselii

9. Detinerea de notiuni cu privire la efectele alcoolului

10. Detinerea de notiuni cu privire la comportamentul
in caz de accident

11. Detinerea de notiuni cu privire la intretinerea si
depanarea vehiculului

C6. Evaluare finala a cunostintelor practice

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.




4.5. CATEGORIILE BE, C1E, C

Programa de invatamant pentru pregatire practica, categoria ,BE” si ,B1E” este formata din proc
adauga aceasta programa specifica vehiculelor articulate si ansamblurilor de vehicule.

Programa de invatamant pentru pregatire practica, categoriile ,C1E” si ,CE” este formata din prc
care se adauga aceasta programa specifica vehiculelor articulate si ansamblurilor de vehicule.

Programa de invatamant pentru pregatire practica, categoriile ,D1E” si ,DE” este formata din prc
care se adauga aceasta programa specifica vehiculelor articulate si ansamblurilor de vehicule.

Competente specifice

Contir

C1. Cunoasterea problemelor
specifice vehiculelor articulate
si ansamblurilor de vehicule

Consideratii generale

C2. Cunoasterea criteriilor de
clasificare a tipurilor de
remorci

1. Prezentarea diferitelor tipuri de remorci clasificate
dupa urmatoarele criterii

2. Consideratii privind modul de conducere in cazul
tractarii unei remorci sau semiremorci

3. Efectuarea controalelor vizuale ale vehiculului si
remorcii inainte de punerea in functie a motorului

4. Cunoasterea proncipiului de functionare a
principalelor sisteme ale remorcilor i
semiremorcilor

5. Cunoasterea modului de cuplare

6. Cunoasterea modului de decuplare

C3. Cunoasterea notiunilor cu
privire la transportul rutier de
marfuri care se face cu
remorci si semiremorci

Detinerea notiunilor cu privire la transportul rutier
de marfuri care se face cu remorci si semiremorci




C4. Cunoasterea pozitiei de
deplasare pe drumurile publice
traversarea unei intersectii sau
schimbarea directie n
intersectie

Alegerea pozitiei de deplasare pe drumurile
publice, traversarea unei intersectii sau schimbarea
directiei in intersectie

C5. Cunoasterea situatiilor ce
prezinta dificultati speciale

1. Incadrarea intr-o circulatie rapida

2. Conducerea in localitati cu circulatie intensa

3. Comportarea la trecerile de nivel cu calea ferata

4. Adaptarea conducerii la conditii de vizibilitate redusa

5. Conducerea in cazul rampelor si pantelor

6. Detinerea de notiuni cu privire la efectele alcoolului

C6. Evaluare finala a cunostintelor practice

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.




4.6. CATEGORIA Tr

Competente specifice

Contir

C1. Controlarea vehiculului in
mers inainte cu viteza mica in
afara circulatiei sau in trafic
redus sau nul

Consideratii generale
privind procesul de formare

1. Cunoasterea principalelor componenter ale
tractorului, a principalelor comenzi si a tabloului de
bord

2. Efectuarea controalelor vizuale Tnainte de punerea
in functie a motorului

3. Instalarea la locul de conducere

4. Aigurarea inainte pornirii tractorului

5. Pornirea si oprirea

6. Directionarea vehiculului in timpul mersului Taninte,
in linie dreapta si in curba (cu diferentialul neblocat
si cu diferentialul blocat)

C2. Cunoasterea modului de

efectuare a verificarilor de

siguranta inainte de plecare
Controlarea vehiculului la

mersul ihapoi

Efectuarea opririlor de precizie

1. Detinerea notiunilor cu privire la transportul rutier
de marfuri cu ansamblul tractor-remorca

2. Cunoagterea reglementarilor de legislatie

3. Detinerea notiunilor cu privire la reglementarea
referitoare la coordonarea transporturilo si
cunoasterea documentelor specifice conducatorului
auto, vehiculului, transportului de marfuri si exploatari

4. Cunoasterea si verificare echipamentelor si
organelor specifice

5. Conducerea vehiculului in mers Tnapoi in linie
dreapta si in curba




6. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de
precizie

7. Cunoasgterea principiului de functionare a
organelor esentiale ale vehiculului

8. Cunoasterea modului de decuplare a tractorului
de remorca

9. Cunoasterea modului de cuplare (CE)

C3. Alegerea pozitiei de
deplasare pe drumurile publice,
traversarea unei intersectii sau
schimbarea directiei in
intersectie

1. Cunoasterea principalelor reguli de circulatie,
precum si semnalizarea rutiera

2. Luarea in consideratie a semnalizarii orizontale gi
verticale

3. Cautarea indiciilor utile

4. Folosirea tuturor comenzilor

5. Adaptarea vitezei la situatii din trafic

6. Alegerea benzii de circulatie

7. Mentinerea distantelor de siguranta

8. Traversarea unei intersectii sau schimbarea
directiei in intersectie

C4. Identificarea conditiilor
normale de circulatie in afara
localitatilor si in localitati

1. Evaluarea distantelor si a vitezelor

2. Evaluarea distantelor de oprire

3. Cunoasterea modului de a depasi si de a fi
depasit

4. Trecerea printr-un viraj




5. Cunoasterea modului de comportare cu privire la
diferitele categorii de participanti la trafic

6. Urmarirea unui itinerar

C5. Identificarea situatiilor ce 1. Incadrarea intr-o circulatie rapida
prezinta dificultati speciale

2. Conducerea in localitati cu circulatie intensa

3. Comportarea la trecerile de nivel cu calea ferata

4. Conducerea intr-o coloana de vehicule

5. Adaptarea conducerii la conditii de vizibilitate
redusa

6. Adaptarea conducerii la conditii de aderenta
redusa

7. Conducerea in rampa si in panta

8. Detinerea de notiuni cu privire la efectele oboselii

9. Detinerea de notiuni cu privire la efectele
alcoolului

10. Detinerea de notiuni cu privire la comportamentul
in caz de accident

11. Detinerea de notiuni cu privire la intretinerea gi
depanarea vehiculului

C6. Evaluare finala a cunostintelor practice

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.

4.7. CATEGORIA Tb




Competente specifice

Contir

C1. Cunoasterea principalelor
norme de P.M. si P.S.I.

Norme de P.M. si P.S.I.

C2. Cunoasterea patrtilor
componente ale troleibuzului,
precum si rolul acestora in
functionare si exploatare

C3. Cunoasterea instalatiei
electrice de inalta si joasa
tensiune

C4. Cunoasterea traseelor de
troleibuz

C5. Cunoasterea retelei
aeriene de contact, a pieselor
speciale

C6. Efectuarea manevrelor
specifice pentru prevenirea
avariilor

C7. Cunoasterea ordinii de
conectare la retea si
deconectare de la retea

1. Cunoasterea troleibuzului

2. Trasee de troleibuz

3. Reteaua aeriana de contact

C8. Identificarea comenzilor
autovehiculului si a modului

de actionare a acestora

C9. Verificarea starii tehnice,
estetice si a dotarilor pentru

plecarea in cursa

Exercitii de conducere pe un traseu simplu (scurt si putin
aglomerat)

- Inainte de plecarea incursa




- La plecarea in cursa

C10. Efectuarea manevrelor
de pornire, asigurare,
incadrare in banda, depasire,
revenire pe banda, circulatia
la intalnirea pieselor speciale

- La retragerea in depou

C11. Efectuarea manevrelor 1. Exercitii de conducere pe un traseu complex
specifice: plecarii din statie, (lung si aglomerat)

conducerii pe timp nefavorabil,
in piete aglomerate, in
intersectii, la trecerile de nivel
cu calea ferata

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.

4.8. CATEGORIA Tv




Competente specifice

Contir

C1. Cunoasterea principalelor
norme de P.M. si P.S.I.

Norme de P.M. si P.S.1.

C2. Cunoasterea instalatiilor
subansamblurilor si aparaturii
de bord a tramviului

Cunoasterea tramvaiului

C3. Cunoasterea traseelor de
tramvai

Traseele de tramvai

C4. Cunoasterea retelei
aeriene de contact

Reteaua aeriana de contact

C5. Efectuarea conducerii pe
simulatorul de tramvai

Exercitii de conducere pe simulatorul de tramvai

C6. Verificarea starii tehnice
si punerea in functiune a
tramvaiului

C7. Efectuarea manevrelor
specifice conducerii pe traseu
liber, in curba, precum si
cunoasterea modului de
actionare a macazului

Exercitii de conducere a tramvaiului pe un traseu
simplu (fara vehicule in circulatie)
- Inainte de plecarea in cursa

- La plecarea in cursa




C8. Executarea manvrelor de
conducere pentru iesirea din
depou, oprirea in statie si
pornirea in statie, stationarea,
pornirea de la cap de linie,
retragerea in depou

- La retragere

C9. executarea manevrelor de
conducere in rampa, panta si
in conditii atmosferice
deosebite

Exercitii de conducere a tramvaiului pe un traseu
complex

C10. Insugirea cunostintelor
de pregatire teoretica si
practica

Test legislatie rutiera, cunoasterea si exploatarea
tramvaiului

C11. Conducerea tramvaiului
trasee complexe, pe timp de

zi si de noapte sau in conditii
deosebite

Exercitii de conducere a tramvaiului pe toate
traseele retelei de transport

Nota: Se vor efectua exercitii de conducere preventiva la fiecare tema unde este cazul.

5. Conducerea Eco (Eco Dri



Principiile conducerii ecologice (Eco Driving) sunt valabile pentru toate categoriile de vehicule, in ft

C1. Scaderea consumului de Cunoasterea principalelor componente si sisteme ale
combustibil vehiculului

C2. Cresterea fiabilitatii Cunoasterea principalelor componente si sisteme ale
vehiculului vehiculului

C3. Reducerea poluarii Corelarea reducerii poluarii cu reducerea consumului de
(inclusiv poluarea sonora) combustibil

C4. Cresterea sigurantei rutiere |Cunoagterea componentelor si sistemelor vehiculului

si a confortului pasagerilor

Nota: Principiile conducerii ECO reprezintd nu numai solutia optima pentru diminuarea consumului
fi considerate drept o evolutie moderna a stilului de condus. In ultima perioada, solutiile tehnice util
a conduce un automobil trebuie optimizata



Anexanr.4laO.M.T.nr. .............

n planul de invtamant

. Cunoastere si intretinere a autovehiculelor
sifica, conducere preventiva si ecologica, prim ajutor, cunoastere si
a permisului de conducere in functie de fiecare categorie de pregatire, profesorilor

izute Tn module de pregatire teoretica pentru fiecare categorie.
'n planul de Tnvatamant, utilizadnd activitati variate de invatare, cu caracter

or fiind stabilitd de catre profesorul de legislatie rutiera.

zentul ordin.
‘e omologate in acest sens.

4.5. Categoriile BE, C1E, CE, D1E, DE
4.6. Categoria Tr
4.7. Categoria Tb
4.8. Categoria Tv

+ de pregatire teoretica sau practica, decat cel prevazut in planul de invatamant din



‘u modulele

NDUCERE PREVENTIVA S| ECOLOGICA

wuturi

a. ldentificarea elementelor componente

b. Caracteristici definitorii ale traficului rutier (intensitate, densitate, fluenta, structura)
c. Aspecte functionale si relationale (interactiuni si interconditionari)

d. Institutii implicate

e. Responsabilitati impuse / asumate

f. Exigente Tn aprecierea activitatii conducatorului auto

a. Necesitatea aparitiei si perfectionarii continue a legislatiei rutiere
b. Necesitatea nsusirii $i respectarii regulilor de circulatie rutiera
c. Acte normative care reglementeaza circulatia rutiera

a. Elemente din statistica accidentelor de circulatie
b. Principalele cauze generatoare de accidente

a. Starea tehnica a vehiculelor si controlul acestora;

omologarea vehiculelor; agrearea vehiculelor

b. inmatricularea, inregistrarea si radierea din circulatie a vehiculelor

c. Obligatiile detinatorilor de vehicule; licente de transport, norme privind documentele
administrative necesare pentru utilizarea vehiculelor;

d. Permisul de conducere (categorii, conditii privind obtinerea, examenul pentru obtinerea
permisului de conducere, alte reglementari)

e. Atestatul/certificatul profesional

f. Verificarea calitatii de conducator auto

g. Conditii impuse Tncarcaturilor (transportul de persoane, bunuri, transporturi agabaritice)
h. Acte deveditoare ale conditiilor de admisibilitate

i. Consecintele neconformarii la conditiile de admisibilitate

. Tipuri de asigurari
. Drepturi pe care le confera
. Raspunderi

. Necesitatea informarii

. Categorii de informatii

. Actionarea comenzilor - ca rezultat al procesului de analiza informationala

. Timpul de reactie si efectele intarzierii in reactii

. Marja si redundanta informationala - elemente caracteristice ale actului decizional
propriu prestatiei unui conducator auto

a. Caile de comunicatie (prezentare generala a cailor de comunicatie aferente activitatii
de transport)

b. Elemente geometrice (curbe, succesiuni de curbe, aliniament, palier, rampa, panta
rambleu, debleu, profil, mixt - caracteristici, identificare)

c. Elemente constructive (partea carosabild, acostamentele, zonele de protectie, zona
strazilor, sensul de circulatie, banda/rand de circulatie - elemente de identificare, benzile
cu circulatie normala, benzile cu destinatie speciala)

d. Clasificarea si incadrarea drumurilor publice (clasificarea dupa destinatie, circulatie si
din punct de vedere functional si administrativ - teritorial, mijloace de semnalizare
particulare, elemente de identificare, particularitati constructive si functionale)

a. Componentele semnalizarii rutiere si ordinea de prioritate intre acestea

b. Semnalele speciale de avertizare luminoasa si/sau sonora; semnalele autovehiculelor
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cu regim de circulatie prioritara si obsigatiile celorlalti participanti la trafic

c. Semnalele politistului

d. Semnalizarea temporara care modifica regimul normal de desfasurare a circulatiei
e. Semnalele luminoase

f. Indicatoarele

g. Marcajele

h. Semnalizarea la trecerile la nivel cu calea ferata

i. Semnalele altor persoane care dirijeaza circulatia (ale agentilor de cale ferata de la
trecerile la nivel, ale lucratorilor de drumuri din zona lucrarilor pe partea carosabila, ale
conducatorilor coloanelor de militari sau grupurilor organizate de pietoni, la semnalul
persoanelor nevazatoare

j. Semnalele conducatorilor de vehicule

k. Semnalizarea autovehiculelor de gabarite si/sau mase depasite

I. Alte semnale.

a. Obligatii
b. Tehnici de asigurare

a. Pozitiain raport cu repere transversale si longitudinale

(in afara localitatii, in localitate, in intersectii)

b. Pozitia in raport cu celelalte vehicule

c. Folosirea benzilor de circulatie

d. Schimbarea benzilor de circulatie

e. Trecerea pe langa vehiculele care circula din sens opus

f. Distanta de urmarire (responsabilitati, regula celor doua secunde)
g. Urmarirea pe timp de noapte si in conditii meteo nefavorabile

h. Preselectia benzilor

a. Notiunea de viteza (unitati de masura, viteza instantanee, viteza medie)

b. Consideratii privind la daptarea vitezei de deplasare

(conditiile de drum, de trafic, prevederile legale si necesi-

tatea aprecierii obiective ale capacitatilor prorpii)

c. Viteze maxime admise de lege

d. Viteze minime impuse de lege

e. Stabilirea vitezei de deplasare, ca instrument de reglare a dinamicii traficului rutier, in
optimizarea echilibrului dintre stabilitatea si maniabilitatea autovehiculelor

f. Reducerea vitezei

g. Alte situatii care impun reducerea vitezei

a. Notiunea de prioritate de trecere

b. Conflictul de prioritate, solutii

c. Mijloace de reglementare si concursul mijloacelor de reglementare a prioritatii de
trecere

d. Reguli de prioritate de trecere

e. Consecintele nerespectarii regulilor de prioritate

a. Oprirea, stationare si parcarea
b. Intoarcerea

¢ Mersul Thapoi

d. Depasirea

a. Curbe

b. Trecerea pentru pietoni

c. Pe poduri, sub poduri, prin tunele si pasaje rutiere
d. Pante si rampe

e. Statii de mijloace de transport in comun

f. Treceri la nivel cu cale ferata




g. Intersectii

h. Autostrazi

i. Locuri frecventate de copii (gcoli, gradinite)
j. Locuri aglomerate (targuri, oboare, etc.)

a. Obligatii privind starea tehnica a vehiculului si dotarea cu mijloace de interventie
b. Obligatii privind documentele

c. Obligatii privind starea de sanatate

d. Obligatii privind transportul persoanelor (inclusiv al copiilor)

e. Obligatii privind comportamentul in relatia cu ceilalti participanti la trafic

f. Obligatii privind comunicarea cu politia

g. Obligatii la trecerea pe langa locul de producerea a unui accident de circulatie
h. Obligatii in cazul angajarii intr-un accident de circulatie

i. Obligatii privind plasarea incarcaturii in vehicul

j- Obligatii privind portul centurii de siguranta

k. Obligatii privind remorcarea

I. Obligatii in zona rezidentiala si in zona pietonala

m. Obligatii ins tatiile de alimentare cu combustibil si lubrifianti

n. Obligatii la circulatie pe autostrada

o. Obligatii ale conducatorului cu mai putin de un an vechime in conducerea autovehiculelor
. Obligatii la efectuarea transportului public de persoane

. Circulatia bicicletelor

. Insotirea animalelor

. Circulatia vehiculelor cu tractiune animala si a celor trase sau impinse cu mana
. Circulatia pietonilor

. Definirea contraventiei
. Clasificarea contraventiilor la regimul circulatiei pe drumurile publice

. Notiunea de infractiune
. Infractiuni la regimul circulatiei pe drumurile publice

. Avertismentul

. Amenda contraventionala

. Puncte de penalizare

. Retinerea permisului de conducere

e. Retragerea permisului de conducere

f. Suspendarea dreptului de a conduce autovehicule pe drumurile publice
g. Retinerea atestatului profesional

h. Amenda penala

i. Anularea permisului de conducere

j- Inchisoare

k. Retinerea certificatului de inmatriculare sau inregistrare

|. Retinerea placutelor cu numerele de inmatriculare

m. Conditii de redobandire a permisului de conducere anulat
n. Imobilizarea vehiculului

0. Alte consecinte juridice

O 0O T oo 0 T O(C

a. Caracteristici definitorii ale comportamentului conducatorului de autovehicul

(definitii, notiuni de conducere preventiva si ecologica, necesitate)

b. Elementele conducerii preventive (cunostinte teoretice, vigilenta, prevederea, judecata,
indemanarea)

c. Obiective urmarite in adaptarea modului de deplasare

d. Caracteristici de comportament (trasaturi de personalitate, tipuri de conducatori auto,
obiective urmarite la formarea conducatorilor auto)

e. Accidentul de circulatie (definitie, legaturi de cauzalitate), modul in care trebuie sa




se comporte conducatorul auto in caz de accident (instalarea dispozitivelor de
semnalizare si alarmarea) si masurile pe care acesta le poate lua pentru a veni in
ajutorul victimelor accidentelor rutiere, in care este necesar;

a. Capacitatile proprii conducatorului auto (timpul de reactie, factori de influenta asupra
capacitatilor conducatorilor auto)

b. Respectarea distantei de siguranta intre vehicule, distantele de franare si controlul
vehiculului in diferite conditii meteorologice si de drum;

c. Conditiile de drum - referinte si metode de apreciere a aderentei si a vizibilitatii

d. Conditiile de trafic (metodologia de stabilire si stabilizare a relatiilor proprii traficului in
regim dinamic, conditii determinate in judecarea oportunitatii interventiilor

e. Factori de siguranta privind incarcarea vehiculului si persoanele transportate

5.3.1. Situatii periculoare din punct de vedere al pierderii aderentei

a. Pornirea de pe loc / demaraj

b. Patinarea (definitie, conditiile aparitiei, factori favorizanti)

c. Evitarea / Controlul patinarii

d. Circulatia in curbe (tehnica efectuarii virajului; derapajul - definitie, conditia aparitiei,
factori favorizanti derapajului; evitarea derapajului)

e. Ocolirea unor obstacole aparute brusc (efectele manevrarii bruste si necesitatea
interventiei controlate, incompatibilitati in manevrarea brusca a autovehiculului

f. Acvaplanarea

g. Definirea fenomenului, conditiile aparitiei, factori favorizanti

h. Locuri caracteristice si identificare

i. Proceduri de evitare

5.3.2. Situatii din punct de vedere al vizibilitatii

a. Circulatia pe timp de noapte (aprecierea distantelor si vitezelor, folosirea luminilor,
adaptarea vitezei de deplasare, orbirea)

b. Circulatia pe timp de ploaie, ceatd, ninsoare abundenta

5.3.3. Perceptia, evaluarea si luarea deciziilor, in special timpul de reactie, precum i
modificari Tn comportamentul conducatorului auto aflat sub influenta alcoolului,
drogurilor si medicamentelor, a starilor emotionale i a oboselii

5.3.4. Obisnuinta

a. Circulatia pe timp de vara

b. Circulatia de timp de iarna

c. Circulatia primavara si toamna

d. Circulatia in mediu urban

e. Circulatia in mediu rural

f. Circulatia pe poduri, sub poduri si in tunele rutiere

5.7.1. Factori de risc specifici legati de lipsa de experienta a altor utilizatori ai drumului
si de cele mai vulnerabile categorii de utilizatori, precum copiii, pietonii, biciclistii si
persoanele cu mobilitate redusa;

5.7.2. Riscuri inerente circulatiei si conducerii diferitelor tipuri de vehicule

si diferitelor cAmpuri vizuale ale conducatorilor acestora.

a. utilizarea echipamentului de protectie ca: manusi, cizme, inbracaminte gi casca de
protectie

b. vizibilitatea motociclstilor pentru a fi utilizatori ai drumului

c. factori de risc privind diferitele conditii de drum, acordand atentie suplimentara




portiunilor alunecoase (scurgerile pe suprafata drumului), marcajele rutiere (liniile i
sagetile, sinele de tranvai).
d. reglementari specifice

7.1.1. Normele privind timpul de conducere si perioadele de odihna stabilite prin
Regulamentul (CEE) nr.561/2006; folosirea echipamentului de inregistrare definit prin
Regulamentul (CEE) nr.3821/85 din 20 decembrie 1985 privind aparatura de
inregistrare in transportul rutier;

7.1.2. Normele privind tipul de transport (de marfuri sau de persoane);

7.1.3. Documentele privind vehiculul sau transportul, necesare pentru transportul
national si international de marfuri sau de persoane;

7.1.4. Comportamentul in caz de accident, cunoasterea masurilor care trebuie luate
dupa un accident sau un eveniment asemanator, inclusiv actiuni de urgenta (evacuarea
persoanelor) si notiuni de prim ajutor;

7.1.5. Masuri de precautie care trebuie luate in timpul scoaterii si inlocuirii rotilor;

7.1.6. Norme privind greutatea si dimensiunile vehiculelor, norme privind limitatoarele de
viteza;

7.1.7. Obstructionarea campului vizual cauzat de caracteristicile vehiculului;

7.1.8. Citirea unei harti rutiere, planificarea traseului, inclusiv utilizarea sistemelor de
naviga?ie electronice (optional).

Controlul incarcaturii (stivuire si fixare), dificultati legate de diferite tipuri de incarcatura,
incarcarea si descarcarea marfurilor si utilizarea echipamentelor de incarcare

7.3.1. Transportul calatorilor;

7.3.2. Confortul si siguranta calatorilor;
7.3.3. Transportul copiilor;

7.3.4. Verificari necesare inainte de plecare.




murile publice.
er contemporan gi cu cerintele Uniunii Europene din domeniu
elor acestora.

CONDUCEREA UNUI AUTOVEHICUL

Idinile si comportamentul, pentru a putea:

neze adecvat in cazul producerii unor astfel de situatii;
1telor rutiere si de mentinere a fluentei circulatiei;
ericol siguranta, si sa le remedieze in mod adecvat;
drogurile, alcoolul, oboseala, vederea slaba etc.)

atarea respectului cuvenit celorlalti.

ICE

vigoare

CE, D, DE, Th, Tv, Tr, vor aprofunda
se din situatiile de trafic.
er interdisciplinar, metodele folosite in procesul de predare - invatare vor fi cele
ctica.

antarea situatiilor din trafic si la evaluare.



modulul

wuturi

a. Prevederi legale
b. Atitudini
c. Consecinte

a. Prezentare generala
b. Modul de utilizare

a. Scoaterea ranitilor din autovehiculele angajate in

accident

b. Stabilirea urgentelor de gradul | (accidentatii in stare de coma sau de soc)
c. Stabilirea urgentelor de gradul Il (accidentatii cu hemoragii)

d. Stabilirea urgentelor de gradul lll (accidentatii cu fracturi)

a. Acordarea primului ajutor accidentatilor in coma (stop cardiac, stop respirator)
b. Acordarea primului ajutor accidentatilor cu hemoragii

c. Acordarea primului ajutor accidentatilor cu fracturi

d. Acordarea primului ajutor in timpul transportarii accidentatilor




u modulul

TOVEHICULELOR

wuturi

a. Gabaritul

b. Ampatamentul

c. Ecartamentul

d. Masa maxima autorizata
e. Masa proprie si masa utila
f. Viteza maxima constructiva
g. Viteza economica

h. Stabilitatea

i. Maneabilitatea

a. Fluidele
b. Lubrifierea si protectia asigurata prin antigel.

Modele, principii de functionare, parti componente

Modele, principii de functionare, parti componente

Principiile de functionare, partile componente principale, conexiunile, utilizarea si
intretinerea uzuala a garniturilor de frana si a regulatoarelor de viteza si utilizarea
sistemului de franare ABS.

Modele, principii de functionare, parti componente

a. Montarea, utilizarea corecta si intretinerea anvelopelor.
b. Metode de depistare a cauzelor penelor

a. Oglinzi retrovizoare
b. Spalatoare si stergatoare de parbriz
c. Centuri de siguranta

a. centurile de siguranta




b. dispozitivele de avertizare sonora.

a. indicatoare de directie
b. catadioptri,

c. oglinzi retrovizoare

d. parbriz

e. stergatoare

Se vor prezenta in afara lucrarilor respective si masurile de precatie avute in vedere le
executarea lor

a. Folosirea corespunzatoare a sistemului de avertizare sonora
b. Consumul moderat de carburant
c. Limitarea emisiilor de gaze poluante

a. Folosirea centurilor de siguranta
b. Echipamentele de siguranta privind copiii.

ului de autovehiculiul.



odulul

=LOR
L $i ”A”
'in poligon

wuturi

a.
b.
C.
. Casca de protectie

Manusile
Cizmele
Imbracamintea
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. Starii pneurilor

. Franelor

. Directiei

. Fluidelor: ulei de motor, lichid de racire

. Luminilor

f. Dispozitive reflectorizante

. Sistemului de transmisie (cureau de transmisie, etc)
. Dispozitive de avertizare sonora

. Amplasarea diferitelor organe si a principiului functionarii lor

. Modul de controlare a nivelelor la sistemele principale (nivel de ulei etc)
. Cunosterea modului de utilizare a oglinzilor

. Pozitia si utilizarea comenzilor

. Cunoasterea tabloului de bord si a semnalelor de alerta
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. Cunoasterea modului de punere si de scoatere a cricului/suportului de sprijin
. Cunoasterea modului de deplasare a motocicletei, mergand pe langa vehicul
. Cunoasterea modului de ridicare pe motocicleta (pozitionarea picioarelor pe
rezematoarele de picior

Cunoasterea modului de a avea o pozitie corecta si confortabila

a.
. Pornirea pe loc orizontal, la coborare si la urcare

. Efectuarea unei opriri de precizie

. Executarea a cel putin doua manevre cu viteza mica, dintre care un slalom

Cunoasterea modului de pornire si de oprire a motorului

0o O T

. A fi stabil cu si fara pasager

=20 T QO

. Cunoasterea modului de utilizare a ambreiajului

. Cunoasterea modului de utilizare a schimbatorului de viteze

. Cunoasterea modului de executare a unei manevre cu viteza mare, dintre care una
n

viteza a doua sau a treia, de cel putin 30 km/h

. Cunoagterea modului de folosire a franelor din fata si spate
. Cunoasterea modului de a da inapoi

. Cunoasterea modului de manipulare a schimbatorului de viteze
. Cunoasterea modului de alegere a unie trepte de viteze

. Cunoasterea modului de folosire a franei de motor
. Cunoasterea modului de repartizare a franarii intre fata si spate
. Cunoasterea modului de controlare a unui blocaj al rotii

. Detinerea de notiuni despre dinamica motocicletei
. Cunoasterea modului de indreptare a privirii pentru a controla traiectoria
. Cunoasterea modului de mentinere a echilibrului
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. Cunoasterea modului de efectuare a unei franari de precizie, iclusiv franarea de




urgenta, la o vitezd minima de 50 km/h.
b. Cunoasterea modului de aplicare a tehnicilor de inclinare

a. Cunoasterea modului de franare urgenta

b. Cunoasterea modului de franare/evitare in situatii diferite (sosea alunecoasa, guri de
canal, marcaje rutiere aplicate pe carosabil, sine de tramvai etc)

c. Cunoasterea modului de intrerupere a curentului

d. Cunoasterea modului de evitare a unui obstacol la o viteza minima de 50 km/h

Probe de indemanare in poligon

ed”, in cazul efectuarii pregatirii pentru categoria ,mopede”



eu

wuturi

a.
b.

o

Manusile
Cizmele

. Imbracamintea
. Casca de protectie

. Amplasarea diferitelor organe si a principiului functionarii lor
. Modul de controlare a nivelelor la sistemele principale

. Pozitia si utilizarea comenzilor

. Cunoasterea tabloului de bord si a semnalelor de alerta
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. Cunoasterea modului de punere si de scoatere a cricului
. Cunoasterea modului de deplasare a motocicletei
. Cunoasterea modului de ridicare a motocicletei a avea o pozitie corecta si confortabila

Cunoasterea modului de a avea o pozitie corecta si confortabila

a.

Cunoasterea modului de pornire si de oprire a motorului

. Pornirea pe loc orizontal, la coborére si la urcare
. Efectuarea unei opriri de precizie
. Executarea a cel putin doud manevre cu viteza mica, dintre care un slalom

Ol O T

. A fi stabil cu si fara pasager

O T o

—>
=)

. Cunoasterea modului de utilizare a ambreiajului
. Cunoasterea modului de utilizare a schimbatorului de viteze
. Cunoasterea modului de executare a unei manevre cu viteza mare, dintre care una

viteza a doua sau a treia, de cel putin 30 km/h

. Cunoasterea modului de folosire a franelor din fata si spate
. Cunoasterea modului de a da inapoi

. Cunoasterea modului de manipulare a schimbatorului de viteze
. Cunoasterea modului de alegere a unie trepte de viteze

. Cunoasterea modului de folosire a frAnei de motor
. Cunoasterea modului de repartizare a franarii intre fata gi spate
. Cunoasterea modului de controlare a unui blocaj al rotii

. Detinerea de notiuni despre dinamica motocicletei
. Cunoasterea modului de indreptare a privirii pentru a controla traiectoria
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b.

. Cunoasterea modului de efectuare a unei franari de precizie, iclusiv franarea de
urgenta, la o vitezd minima de 50 km/h.

Cunoasterea modului de aplicare a tehnicilor de inclinare

a.
b.

Cunoasterea modului de franare urgenta
Cunoasterea modului de evitare a unui obstacol la o viteza minima de 50 km/h

Probe de indemanare in poligon

a.
b.

Cunoasterea si intelegerea principalelor reguli de circulatie
Cunoasterea semnalizarii rutiere

a.
b.

Luarea in consideratie a semnalizarii pentru adaptarea vitezei
Luarea in consideratie a semnalizarii pentru respectarea regulilor de prioritate

a.
b.

C.

Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor care permit anticipari
Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor referitoare la drum, la vehicul si la

mediu

Cunoasterea conducerii preventive

a.
b.

Cunoasterea modului de folosire a tuturor comenzilor si de coordonare a manevrelor
Formarea deprinderii de actionare coordonata a comenzilor

a.

Cunoasterea modului de alegere si de modificare a




vitezei in functie de conditiile de rum si de trafic

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la capacitatile sale de conducere
. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la posibilitatile mtocicletei

. Cunoasterea modulu de alegere a benzii sale tindnd cont de semnalizarea orizontala
. Cunoasterea modului de mentinere a traiectoriei

. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor longitudinale si laterale
. Cunoasterea modulu de calculare adistantelor de siguranta

. Cunoasterea modului de detectare si identificare a intersectiilor
. Cunoasterea modului de orpire in functie de caz

. Cunoasterea modului de avertizare

. Cunoasterea modului de ajustare a vitezei

. Cunoasterea modului de identificare a tipurilor de vehicule

. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor pe baza a diverse indicii
. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei unui alt autovehicul

. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei proprii
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. Cunoasterea modului de calculare a distantei de oprire in functie de vitaza, starea

carosabilului, conditiile meteo si alte sircumstante

. Cunoasterea modului de evaluare a distantei de oprire in functie de circumstante

. Cunoasterea reglementarii privind oprirea si stationarea

. Luarea in consideratie a configuratiei gi a naturii solului

. Cunoasterea modului de folosire a semnalelor de avarie

. Cunoasterea masurilor de precautie ce trebuie luate In momentul parasirii vehiculului

. Cunoasterea si intelegerea reglementarii cu privire la depagire
. Cunoasterea modului de alegere a momentului si a locului de depasire si revenire

. Intelegerea semnalizarii virajelor

. Cunoasterea modului de evaluare a dificultatilor unui viraj

. Detinerea de notiuni cu privire la frAnarea in viraj

. Cunoasterea riscurilor legate de balans si de transferul sarcinilor

. Cunoasterea caracteristicilor celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea modului de folosire si intelegere a mijloacelor de comunicare

. Cunoasterea modului de citire a unei harti rutiere

. Cunoasterea modului de obtinere a informatiilor meteorologice
. Cunoasterea modului de interpretare a semnalizarii directiei

. Cunoasterea modului de deplasare in grup

. Cunoasterea modului de Tncadrare intr-o circulatie rapida in toate circumstantele
. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor gi a vitezelor
. Cunoasterea modului de avertizare

. Cunoagterea modului de mentinere a pozitiei
. Luarea in consideratie a celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea riscurilor specifice localitatilor mici

. Cunoasterea mocului de alegere a coloanei

. Cunoasterea modului de schimbare a coloanei
. Cunoasterea modului de schimbare a directiei
. Cunoasterea modului de anticipare

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de noapte
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de ploaie
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii in conditii de vizibilitate redusa
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. Cunoasterea modului de adaptare a conducerii la starea soselei

. Cunoasterea modului de adaptarea a deplasarii in conditii de polei
. Cunoasterea importantei anvelopelor

. Cunoasterea efectelor fortei centrifuge




. Detinerea de notiuni de derapaj

. Cunoasterea modului de anticipare si de adaptare a vitezei
. Pornirea din panta

. Recunoasterea semnelor care indica oboseala
. Cunoasterea consecintelor oboselii
. Planificarea traseului cu perioade de odihna

. Cunoasterea influentei alcoolului asupra conducatorilor auto

. Cunoasterea alcoolemiei si a modului in care aceasta este masurata

. Cunoasterea riscurilor absorbtiei combinate de medicamente si de alcool, droguri
. Detinerea de notiuni despre celelalte intoxicatii
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a. Cunoasterea reglementarii cu privire la parasirea

locului accidentului si cu privire la neacordarea de ajutor persoanei aflate in pericol
b. Detinerea de notiuni de prim ajutor rutier

c. Detinerea de notiuni cu privire la asigurari

a. Cunoasterea modului de efectuare a principalelor controale

b. Cunoasterea modului de diagnosticare a unei pene

c. Cunoasterea modului de citire a notei constructorului

d. Cunoasterea echipamentului minim necesar

e. Detinerea de notiuni cu privire la conducerea economica (rationala)




IILE B SI B1

wuturi

a. Rolul instructorului

b.
C.

Rolul cursantului
Influenta starii psihico-fizice a conducatorului

. Cunoasterea diferitelor comenzi i a functiilor acestora

. Cunoasterea martorilor sau a semnalelor

. Cunoasterea modului de verificare a nivelelor si plinurilor
. Starea tehnica si estetica

. Intelegerea importantei instalarii la postul de conducere
. Cunoasterea modului de asezare a pasagerilor

. Cunoasterea modului de asezare a bagajelor

. Utilizarea centurii de siguranta

. Utilizarea si reglarea tetierelor

. Intelegerea notiunii de unghi mort

. Cunoasterea modului de folosire a oglinzilor retrovizoare

. Cunoasterea modului de a privi in fata

. Utilizarea oglinzii retrovizoare interioare, inainte de oprire

. Cunoasterea masurilor de precautie care trebuie luate inainte de urcarea in autovehicul
. Cunoasterea masurilor de precautie ce trebuie luate inainte de a porni

. Luarea in consideratie a vizibilitatii

. Utilizarea comenzilor autovehiculului

. Cunoasterea mijloacelor de comunicare de care dispune conducatorul auto
. Cunoasterea modului si momentul de folosire a mijloacelor de comunicare
. Cunoasterea comenzilor autovehiculului

. Cunoasterea modului de utilizare a comenzilor

. Cunoasterea modului de pornire a motorului
. Cunoasterea modului de a porni pe plan orizontal, la coborare, la urcare
. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie
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. Cunoagterea diferitelor moduri de a tine volanul
. Cunoasterea modului de migcare a mainilor pe volan in functie de circumstante
. Exercitii de deplasare la viteza foarte redusa pentru efectuarea anumitor manevre

de indeméanare

a.
b.
c.

Cunoasterea utilitatii cutiei de viteze
Cunoasterea utilitatii ambreiajului
Cunoasterea modului de coordonare a actiunilor pe ambreiaj si pe acceleratie; frana de

motor, cu ajutorul treptelor de viteza

d. Cunoasterea modului de crestere si reducere a vitezei

e. Mers sinuos printre obstacole

a. Cunoasterea modului de depasire in linie dreapta sau in curba, in mers inainte si in
mers inapoi

b. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie

c. Cunoasterea modului de repunere imediata in miscare a autovehiculelor
d. Cunoasterea modului de execuie a unor viraje sau intoarceri

a. Cunoasterea dimensiunilor de gabarit

b. Cunoasterea modului de acoperire a remorcii (daca este cazul)

c. Conoasterea incuietorilor cabinei

d. Cunoasterea modului de incarcare

e. Cunoasterea modului de fixare




a. Cunoasterea si intelegerea principalelor reguli de circulatie
b. Cunoasterea semnalizarii verticale
c. Cunoasterea semnalizarii orizontale

a. Cunoagterea modului de circulatie pe drumuri cu benzi materializate

b. Cunoagterea modului de circulatie pe drumuri cu sensuri nematerializate sau cu un
singur rand pe sens

. Cunoasterea modului de circulatie pe drumurile cu sens unic

. Cunoasterea modului de respectare a semnalelor de prioritate

. Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor care sa permita anticiparea pericolelor
. Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor referitoare la drum, vehicul si mediu

. Comportamentul celorlalti participanti la trafic

. Politetea rutiera

VI O T [ O

. Cunoasterea modului de utilizare a tuturor comenzilor si de coordonare a manevrarii
acestora
b. Automatizarea cordonarilor si succesiunilor

a. Cunoagterea modului de alegere si de modificare a vitezei in functie de indicii
b. Cunoagterea modului de adaptare a vitezei la capacitatile conducatorului de
autovehicul

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la posibilitatile vehiculului

. Cunoasterea modului de alegere a benzii tindnd cont de semnalizarea orizontala
. Folosirea benzilor in ufnctie de viteza de deplasare
. Cunoasterea modului de mentinere a traiectoriei

. Cunaosterea modului de evaluare a distantelor longitudinale si laterale
. Cunoagterea modului de calculare a distantelor de siguranta
. Automatizarea mentinerii distantelor de siguranta

. Cunaosterea modului de detectare gi de identificare a intersectiilor
. Aplicarea regulilor de prioritate si de evitarea coliziunilor

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei

. Schimbarea in siguranta a directiei de mers

. Cunoasterea modului de identificare a tipurilor de vehicule

. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor pe baza a diverse indicii
. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei uni alt vehicul

. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei proprii

. Cunoasterea modului de calculare a distantei de orprire in functie de viteza
. Cunoasterea modului e evaluare a distantei de oprire in functie de circumstante

. Cunoasterea lungimii vehiculului
. Cunopasterea latimii vehiculului
. Luarea in considerare a gabaritului in circulatie

. Cunoasterea reglementarii cu privire la oprire gi la stationare

. Cunoasterea modului de efectuare a parcarilor si gararilor

. Cunoasterea modului de folosire a semnalelor de avarie

. Cunoasterea masurilor de precautie ce trebuie luate in momentul parasirii vehiculului
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. Cunoasterea si intelegerea reglementarii cu privire la depasire
b. Cunoasterea modului de alegere a momentului si a

locului de depasire si de revenire

c. Cunoasterea modului de facilitare a unei depasiri

a. Intelegerea semnalizarii cirajelor
b. Cunoasterea diferitelor tipuri de viraje si evaluarea dificultatii acestora
c. Cunoasterea modului de tinere a volanului intr-un ciraj




d. Detinerea de notiuni cu privire la franarea in viraj

e. Cunoasterea modului de a efectua diferite intoarceri
f. Intoarcerea dintr-o manevra

g. Intoarcerea din mai multe manevre

a. Cunoasterea comportamentului celorlalti participanti la trafic
b. Cunoagterea modului de folosire si de intelegere a
mijloacelor de comunicare intre participantii la trafic

. Planificarea si etapizarea calatoriei
. Cunoagterea modului de procurare a informatiilor meteorologice
. Cunoasterea modului de interpretare a semnalizarii directiei

. Cunoasterea influentei alcoolului asupra conducatorului auto

. Cunoasterea alcoolemiei si a modului de masurare a acesteia

. Cunoasterea riscurilor absorbtiei combinate de medicamente si de alcool
. Detinerea de notiuni privind celelalte intoxicatii

. Cunoasterea modului de incadrare intr-o circulatie rapida

. Cunoagterea modului de evaluare a posibilitatilor celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor si a vitezelor

. Cunoasterea modului de controlare si de avertizare

. Cu bariere
. Fara bariere

. Cunoasterea modului de alegere a coloanei

. Cunoasterea modului de schimbare a coloanei
. Cunoasterea modului de schimbare a directiei
. Cunoasterea modului de anticipare

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de noapte
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de ploaie
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii in conditii de ploaie si vizibilitate redusa

. Cunoasterea modului de adaptare a conducerii la starea carosabilului

. Cunoasterea modului de adaptare la carosabil alunecos (zapada, gheata, polei)
. Cunoasterea importantei anvelopelor

. Detinerea de notiuni de derapaj

. Cunoasterea modului de anticipare si de adaptare a vitezei
. Pornirea din rampa

. Recunoasterea semnelor care anunta oboseala
. Cunoasterea cosnecintelor oboselii
. Cunoasterea timpilor de conducere si de odihna

. Cunoasterea reglementarii referitoare la parasirea locului accidentului si cu
rivire la neacordarea de ajutor a persoanei aflate in pericol

. Detinerea de notiuni de prim ajutor rutier

. Detinerea de notiuni cu privire la asigurari

. Cunoasterea modului de defectuare a principalelor controale
. Cunoasterea modului de diagnosticare a unei pene

. Cunoasterea modului de citire a notei constructorului

. Cunoasterea echipamentului minim necesar

. Cunoasterea regulilor ce trebuie respectate in caz de incendiu
. Cunoasterea modului de reactionare in cazul urcarii rotilor pe trotuare
. Detinerea de notiuni cu privire la remorcarea pentru depanare
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CE

wuturi

V)

. Cunoasterea pozitiei principalelor componente si sisteme
. Cunoasterea pozitiei comenzilor
. Cunoasterea tabloului de bord

. Cunoasterea modului de detectare a petelor si scurgerilor

. Cunoasterea modului de verificare a nivelurilor

. Cunoasterea modului de verificare a anvelopelor

. Cunoasterea modului de verificare a semnalelor luminoase

. Detinerea de notiuni in legatura cu accidentele de munca legate de locul de conducere
. Cunoasterea masurilor de precautie ce trebuie luate in momentul urcarii sau
coborérii din vehicul
c. Cunoasterea modului de reglare a scaunului si a oglinzilor retrovizoare
d. Cunoasterea modului de utilizare a volanului
. Cunoasterea modulu de folosire a centurii de siguranta
Cunoasterea modului de reglare a tetierelor

T o0 T o0 T

. Cunoasterea unghiurilor moarte
. Cunoasterea modului de a privi in oglinzile retrovizoare
. Detinerea de notiuni in legatura cu directia si mobilitatea privirii

. Cunoasterea modului de punere in functiune a motorului
. Cunoasterea modului corect de pornire si oprire
. Cunoasterea modului de imobilizare a vehiculului

. Cunoasterea gabaritului si a echilibrului instabil

. Cunoasterea modului de folosire a oglinzilor retrovizoare

. Cunoasterea modului de folosire a comenzilor in mod rational

. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie

. Cunoasterea problemelor specifice vehiculelor articulate

si ansamblurilor de vehicule (notiunea de unghiuri de pozitie intre tractor si
semiremorca sau remorca) (C+E)
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. Sa gtie sa enumere in ordine elementele lantului cinematic
. Sa stie unde sunt amplasate pe vehicul

. Cunoasterea parcului de vehicule
. Cunoasterea structurii intreprinderilor
. Cunoasterea naturii transporturilor (in in cont propriu, public

. Cunoasterea diferitilor timpi de conducere si odihna
. Cunoasterea modului de folosire a cronotahografului si a diagramelor tahograf
. Cunoasterea modului de completare a foilor de parcurs

. Cunoasterea documentelor referitoare la conducatorul auto
. Cunoasterea documentelor referitoare la vehicul

. Cunoasterea docuemntelor referitoare la marfurile transportate

. Cunoasterea modului de control al nivelurilor

. Cunoasterea modului de controlare a semnalelor luminoase

. Cunoasterea modului de controlare, dispunere si asigurarea incarcaturii
. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de frénare

. Cunoasterea caracteristicilor si a dimensiunilor vehiculului

. Cunoasterea gabaritului gi a stabilitatii autovehiculului
. Cunoasterea modului de folosire a oglinzilor retrovizoare
. Cunoasterea modului de folosire a comenzilor in mod rational
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c. Cunoasterea documentelor referitoare la exploatare
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. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie la mersul inapoi




. Cunoasterea modului de imobilizare a vehiculului

. Cunoasterea modului de functionare a directiei
. Cunoasterea modului de functionare a suspensiei
. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de frénare si a dispozitivelor de

ncetinire

. Cunoasterea circuitelor electrice
. Cunoastere dipozitivelor de cuplare (CE)

. A sti sa se aleaga locul
. Cunoasterea modului de imobilizare a ansamblului
. Cunoasterea modului de stabilizare a ansamblului
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. Cunoasterea si verificarea compatibilitatii sistemelor de cuplare
. Cunaosterea si verificarea compatibilitatii ansamblului construit

. Cunoasterea si intelegerea principalelor reguli de circulatie
. Cunoasterea semnalizarii verticale

. Cunoasterea semnalizarii luminoase

. Cunoasterea semnalizarii orizontale

. Cunoasterea modului de circulatie pe o sosea cu benzi materializate
. Cunoasterea modului de circulatie pe drumuri cu benzi materializate
. Respectarea semnalelor de prioritate
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. Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor ce permit anticiparea pericolelor
. Observarea si analiza comportamentului celorlalti participanti la trafic, luand n

considerare si politetea rutiera

Cunoasterea modului de folosire a tuturor comenzilor si de coordonare a manevrarii lor

. Cunoasterea modului de alegere si de modificare a vitezei in functie de indicii

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la capacitatile conducatorului

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la posibilitatile vehiculului

. Cunoasterea modului de alegere a benzii tindnd cont de semnalizarea orizontala
. Folosirea benzii in functie de viteza de deplasare

. Cunoasterea modului de mentinere a traiectoriei

. Cunoagterea modului de evaluare a distantelor longitudinale si laterale
. Cunoasterea modului de calculare a istantelor de siguranta

. Cunoasterea modului de detectare gi identificare a intersectiilor

. Cunoasterea modului de aplicare a regulilor de prioritate

. Cunoasterea modului de evitarea a coliziunilor

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei

. Cunoasterea modului de schimbare in siguranta a directiei de mers

. Cunoasterea modului de identificare a tipurilor de vehicule

. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor pe baza diverselor indicii
. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei unui alt vehicul

. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei proprii
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. Cunoasterea modului de calculare a distantei de oprire
functie de viteza, starea carosabilului, conditile meteo si alte circumstante

a
b
c

. Cunoasterea reglementarii cu privire la depasire
. Cunoasterea modului de alegere a momentului si locului pentru depasire si revenire
. Cunoasterea modului de facilitare a unei depsiri

executate de un alt participant la trafic

a
b
c

. Cunoasterea semnalizarii virajelor
. Cunoasterea diferitelor tipuri de viraje si evaluarea dificultatilor acestora
. Cunoasterea modului de tinere a volanului intr-un viraj




d. Detinerea de notiuni cuprivire la frdnarea in viraj

a. Cunoasterea comportamentului celorlalti participanti la trafic
b. Cunoagterea modului de folosire si intelegere a mijloacelor de comunicare intre
participantii la trafic

. Cunoasterea modului de citire a unei garti rutiere
. Cunoasterea modului de obtinere a informatiilor meteorologice
. Cunoasterea modului de interpretarea a semnalizarii directiei

. Cunoasterea modului de incadrare intr-o circulatie rapida in orice circumstante
. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor si a vitezelor
. Cunoasterea modului de controlare si avertizare

. Cunoagterea modului de a-si mentine pozitia
. Luarea in consideratie a celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea riscurilor specifice localitatilor mici

. Cu bariere
. Fara bariere

. Cunoasterea modului de alegere a coloanei

. Cunoasterea modului de schimbare a coloanei
. Cunoasterea modului de schimbare a directiei
. Cunoasterea modului de anticipare

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de noapte
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe trimp de ploaie
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii in conditii de

. Cunoastrea modului de adaptare a conducerii la starea carosabilului

. Cunoasterea modului de adaptare a deplasarii in conditii de polei, zapada sau gheata
. Cunoasterea importantei anvelopelor

. Cunoasterea efectelor fortei centrifuge

. Detinerea de notiuni de derapaj

. Cunoasterea modului de anticipare si de adaptare a vitezei
. Cunaosterea masurilor de conducere in siguranta in asemenea situatii

. Recunoasterea semnelor care indica oboseala
. Cunoasterea consecintelor oboselii
. Planificarea perioadelor de odihna

. Cunoasterea influentei alcoolului asupra conducatorului auto

. Cunoasterea alcoolemiei si a modului in care aceasta este masurata
. Cunoasterea riscurilor absorbtiei combinate de

medicamente gi de alcool sau droguri

d. Detinerea de notiuni privind celelalte intoxicatii
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a. Cunoasterea reglementarilor cu privire la parasirea

locului accidentului si cu privire la neacordarea de ajutor persoanei aflate in pericol
b. Cunoasterea modului de completare a unei constatari si descrierii a accidentelor
. Detinerea de notiuni de prim ajutor rutier

. Detinerea de notiuni cu privire la asigurari

. Cunoasterea modului de efectuare a principalelor controale

. Cunoasterea modului de detectare a unor defectiuni minore

. Cunoasterea modului de citire a notei constructorului

. Cunoasterea echipamentului minim necesar pentru remedierea deficientelor
. Detinerea de notiuni dcu privire la conducerea rationala si economica
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wuturi
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. Cunoasterea modului de amplasare a principalelor componente si sisteme
. Cunoasterea modulu de amplasare a comenzilor
. Cunoasterea tabloului de bord

. Cunoasterea modului de descoperire a neetangeitatilor

. Cunoasterea modului de verificare a nivelelor

. Cunoasterea modului de verificare a anvelopelor

. Cunoasterea modului de verificare a sistemului de iluminare si semnalizare

. Detinerea de notiuni in legatura cu accidentele de munca legate de postul de conducere
. Cunoasterea masurilor de precautie ce trebuie luate in momentul urcarii sau coboréarii
din vehicul

. Cunoasterea modului de reglare a scaunului si a oglinzilor retrovizoare

. Cunoasterea modului de utilizare a volanului

. Cunoasterea modului de folosire a centurii de siguranta
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. Cunoasterea modului de a privi in oglinzile retrovizoare (unghiuri moarte)
. Detinerea de notiuni in legatura cu directia si mobilitatea privirii

. Cunoasterea modului corect de pornire si oprire a motorului
. Cunoasterea modului de imobilizare a vehiculului

. Cunoasterea gabaritului si a stabilitatii

. Cunoasterea modului de folosire a oglinzilor retrovizoare

. Cunoagterea modului de folosire a comenzilor in mod rational
. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie

. Sa gtie sa enumere in ordine elementele lantului cinematic
. Sa stie unde sunt amplasate pe vehicul

. Notiuni privind parcul de vehicule
. Notiuni privind structura intreprinderilor
. Cunaosterea naturii transporturilor nationale si internationale (in cont propriu, public)

. Cunoasterea timpilor de conducere si odihna
. Cunoasterea modului de folosire a diagramelor/cartelelor tahograf

. Cunoasterea documentelor referitoare la conducatorul auto

. Cunoasterea documentelor referitoare la vehicul

. Cunoasterea documentelor referitoare la exploatare

. Cunoasterea documentelor referitoare la transportul de calatori

. Cunoasterea modului de control al nivelurilor

. Cunoasterea modului de control al sistemului de iluminare si semnalizare
. Cunoasterea modului de controlare, dispunere si asigurare a bagajelor

. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de franare

. Cunoasterea caracteristicilor si a dimensiunilor vehiculului

Cunoasterea echipamentelor de prim ajutor

. Cunoasterea gabaritului gi a stabilitatii autovehiculului
. Cunoasterea modului de utilizare a oglinzilor retrovizoare
. Cunoasterea modului de folosire a comenzilor in mod rational

. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie la mersul Thapoi
. Cunoasterea modului de imobilizare a vehiculului

. Cunoasterea modului de functionare a directiei

. Cunoasterea modului de functionare a suspensiei

. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de frénare si a dispozitivelor de
ncetinire
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c. Cunoasterea modului de completare a foilor de parcurs
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. Cunoasterea circuitelor electrice

. Cunoasterea si intelegerea principalelor reguli de circulatie

. Cunoasterea semnalizarii luminoase
. Cunoasterea semnalizarii orizontale

d
a
b. Cunoasterea semnalizarii verticale
c
d
a

. Cunoasterea modului de circulatie pe o sosea cu benzi materializate
b. Cunoasterea modului de respectare a semnalelor si indicatorilor de reglementare
a prioritatii de dreapta

a. Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor ce permit anticiparea pericolelor
b. Observarea si analiza comportamentului celorlalti participanti la trafic, luand in
considerare si politetea rutiera

c. Cunoasterea modului de evitare a pericolelor potentiale

a. Cunoasterea modului de folosire a tuturor comenzilor si de coordonare a manevrarii lor

a. Cunoasterea modului de alegere si de modificare a vitezei in functie de indiciile privind
aparitiei unui pericol

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la capacitatile conducatorului

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la posibilitatile vehiculului

. Cunoasterea modului de alegere a benzii tindnd cont de semnalizarea orizontala
. Cunoasterea modului de mentinere in siguranta a traiectoriei

. Cunoagterea modului de evaluare a distantelor longitudinale si laterale
. Cunoasterea modului de calculare a distantelor de siguranta
. Automatizarea mentinerii constante a distantelor de siguranta

. Cunoasterea modului de detectare si identificare a intersectiilor
. Cunoasterea modului de aplicare a regulilor de prioritate

. Cunoasterea modului de abertizare

. Cunoasterea modului de ajustare a vitezei
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. Cunoasterea modului de identificare a tipurilor de vehicule

. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor pe baza a diverse indicii
. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei unui alt vehicul

. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei proprii
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. Cunoasterea modului de calculare a distantei de oprire Tn functie de viteza, starea
carosabilului, conditiile meteo si alte circumstante

. Cunoasterea modului de evaluare a didtantei de oprire in functie de circumstante
. Cunoasterea modului de repunere rapida in miscare a autovehiculului

. Cunoasterea lungiii vehiculului
. Cunoasterea latimii vehiculului
. Luarea in considerare a acestora in timpul mersului

. Cunoasterea reglementarilor cu privire la oprire si stationare

. Cunoasterea modului de parcare

. Cunoasterea modului de folosire a semnalelor de avarie

. Cunoasterea masurilor de precutie ce trebuie luate in momentul parasirii vehiculului

. Cunoasterea si intelegerea reglementarii cu privire la depasire

. Cunoasterea modului de alegere a momentului si a locului pentru depasire si revenire

. Cunoasterea modului de facilitare a unei depasiri

. Cunoasterea modului de evitare a accidentelor posibile in timpul manevrei de depasire

. Cunoasterea semnalizarii virajelor

. Cunoasterea diferitelor tipuri de viraje si evaluarea dificultatilor acestora
. Cunoasterea modului de manevrare a volanului in viraj

. Detinerea de notiuni cuprivire la frAnarea in viraj
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. Cunoasterea comportamentului celorlalti participanti la trafic




b.

Cunoasterea modului de folosire gi intelegere a mijloacelor de comunicare intre

participantii la trafic

. Intelegerea conceptului de "politete rutiera"

. Etapizarea calatoriei
. Cunoasterea modului de citire a unei harti rutiere si a informatiilor meteorologice
. Cunoasterea modului de interpretarea a semnalizarii directiilor

. Cunoasterea modului de Tncadrare intr-o circulatie rapida in orice cricumstante
. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor gi a vitezelor
. Cunoasterea modului de controlare si avertizare

. Cunoasterea modului de a mentine pozitia de mers

. Luarea in consideratie a celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea riscurilor specifice localitatilor mici

. Cunoasterea modului de evitare a accidentelor

. Cu bariere
. Fara bariere

. Detinerea de notiuni despre particularitatile fluentei in trafic

. Cunoasterea modului de alegere si de schimbare a coloanei
. Cunoasterea modului de schimbare a directiei

. Cunoasterea modului de anticipare

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de noapte
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de ploaie
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii in conditii de vizibilitate scazuta

. Cunoastrea modului de adaptare a conducerii la starea carosabilului

. Cunoasterea modului de prevedere a eventualei produceri de polei

. Cunoasterea modului de conducere pe un carosabil acoperit de gheata, mazga, etc
. Cunoasterea importantei anvelopelor inclusiv notiuni de derapaj

. Cunoasterea efectelor fortei centrifuge inclusiv notiuni de derapaj

Cunoasgterea modului de evitare a derapajului

. Cunoasterea modului de anticipare si de adaptare a vitezei
. Cunoasterea masurilor si modalitatilor privind utilizarea unei viteze sigure de deplasare

. Recunoasterea semnelor care indica oboseala
. Cunoasterea consecintelor oboselii si planificarea perioadelor de odihna

. Cunoasterea influentei alcoolului asupra conducatorului auto

. Cunoasterea alcoolemiei si a modului in care aceasta este masurata

. Cunoasterea riscurilor absorbtiei combinate de medicamente, alcool sau droguri
. Detinerea de notiuni privind celelalte intoxicatii
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. Cunoasterea reglementarilor cu privire la parasirea locului accidentuluim si cu privire

neacordarea de ajutor a persoanei aflate in pericol

. Cunoasterea modului de completare a unei constatari si a descrierii unui accident
. Detinerea de notiuni de prim ajutor rutier
. Detinerea de notiuni cu privire la asigurari
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. Detinerea de notiuni privind deschiderea usilor in caz de accident

. Cunoasterea modului de efectuare a principalelor controale

. Cunoagterea modului de detectare a unor defectiuni minime

. Cunoasterea modului de citire a notei constructorului

. Cunoasterea echipamentului minim necesar pentru remedierea unor defectiuni minore
. Detinerea de notiuni dcu privire la conducerea rationald, ecologica si economica




E, D1E SI DE

[rama pentru categoriile ,B” si ,B1” la care se

)grama pentru categoriile ,C” si ,C1” la

)grama pentru categoriile ,D” si ,D1” la

wuturi

a. Cunoasgterea responsabilitatilor in calitate de participant la trafic de catre conducatorul
unui ansamblu de vehicule
. Cunoasterea problemelor specifice vehiculelor articulate si ansamblurile de vehicule

. Dupa dimensiuni

. Dupa gabarit

. Dupa caracteristicile constructile privind sistemul de cuplare
. Dupa caracteristicile constructive privind trenul de rulare

. Dupa caracteristicile constructive privind sistemul de franare
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. Inertia remorecii, factor care determind modificari in

comportamentul atuovehiculului privind pornirea de pe loc:

- demararea

- rezerva de putere a motorului

- reducerea vitezei de deplasare

- oprirea

b. Tehnica efectuariivirajelor, avand in vedere caracteristicile constructive ale
ansamblului

c. Sistemul de zavorare si dezavorare al usilor remorcii sau semiremorcii

d. Adaptarea modului de conducere a ansamblului in diferite conditii si situatii
e. Masuri de conduita preventiva specifica

a. Cunoasterea modului de verificare a anvelopelor

b. Cunoagterea modului de verificare a instalatiei electrice de pe remorca sau
semiremorca

. Verificarea cuplelor care leaga remorca de vehicul

. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de directie al remorcilor
. Cunoagterea modului de functionarea a suspensiei

. Cunoasterea modului de functionarea a sistemului de franare

. Instalatia de refrigerare a remorcii (daca este cazul)

. Cunoasterea si verificarea compatibilitatii sistemelor de cuplare
. Cunoasterea si verificarea compatibilitatii ansamblului constituit

. A sti sa se aleaga locul

. Cunoasterea modului de imobilizare al ansamblului, dar si al remorcii sau
semiremorcii, separat

c. Cunoasterea modului de stabilizare al ansamblului sau saparat, al remorcii sau
semiremorcii
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a. Cunoasterea incarcaturii

b. Cunoasterea modului de asezare in remorca sau semiremorca

c. Cunoasterea modulu ide protectie a incarcaturii prin utilizarea elementelor din
dotare (copertine, grilaje, etc.) sau prin adaptarea vitezei la natura acestuia sau a




drumului

a.
b.
C.

Cunoasterea si intelegerea principalelor reguli de circulatie
Cunoasterea semnalizarilor de pe remorci sau semiremorci
Cunoasgterea modului de incadrare in intersectie tindnd cont de dimensiunile

remorcilor

d.

Cunoasterea modului de incadrare in intersectie tinand cont de distantele de

siguranta care trebuie pastrate intre celelalte vehicule

. Cunoasterea modului de incadrare intr-o circulatie rapida in orice circumstante
. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor si a vitezelor
. Cunoasterea modului de controlare si avertizare

. Cunoagterea modului de a-si mentine pozitia
. Luarea consideratie a celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea riscurilor specifice localitatilor mici

. Cu bariere
. Fara bariere

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de noapte

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de ploaie

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii in conditii de vizibilitate scazuta

. Detinerea de notiuni de derapaj

. Cunoasterea influentelor si efectelor vantului lateral asupra unui ansamblu

. Cunoasterea modului de anticipare si de adaptare a vitezei
. Cunoasterea masurilor de conducere in siguranta in asemenea conditii
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. Cunoasterea influentei alcoolului asupra conducatorului auto
. Cunoasterea alcoolemiei si a modului in care aceasta este masurata
. Cunoasterea riscurilor absorbtiei combinate de

medicamente, de alcool sau droguri

d.

Detinerea de notiuni privind celelalte intoxicatii




wuturi

a. Prezentarea principalelor componente si sisteme

b. Prezentarea comenzilor (padalade ambreiaj, pedalele de frana, maneta franei de ajutor,
de frana, maneta franei de ajutor, maneta de viteze,

actionarea reductorului si pentru antrenarea echipamentului de lucru, pentru blocarea
diferentialului, pentru actionarea mecanismului de suspendare, volanul, etc) si

actionarea acestora cu motorul oprit

c. Tabloul de bord (prezentarea elementelor de semnalizare a functionarii echipamentelor
tractorului)

d. Punerea in functiune, cu motorul oprit, a echipamentului electric al tractorului

a. Cunoasterea modului de detectare a petelor si scurgerilor
b. Cunoasterea modului de verificare a nivelurilor

c. Cunoasterea modului de verificare a anvelopelor

d. Cunoasterea modului de veririfcare a semnalelorluminoase

a. Detinerea de notiuni in legatura cu accidentele de munca legate de locul de conducere
b. Cunoasterea masurilor de precautie ce trebuie luate in momentul urcarii sau coborarii
din vehicul

. Cunoasterea modului de reglare a scaunului

. Cunoasterea modului de utilizare a volanului

. Asigurarea spre inainte si in partile laterale
. Identificarea unghiurilor moarte

. Asigurarea in oglinzile retrovizoare

. Asigurarea succesiva in mai multe directii

. Punerea in functiune a motorului
. Punerea in miscare si oprirea tractorului
. Imobilizarea tractorului

. Cunoasterea gabritului si a echilibrulu instabil

. Cunoasterea modului de folosire a oglinzilor retrovizoare

. Cunoagterea modului de folosire a comenzilor in mod rational
. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie

. Cunoasterea problemelor specifice ansamblurilor de vehicule

. Cunoasterea parcului de tractoare
. Cunoasterea structurii intreprinderilor
. Cunoasterea naturii transporturilor (in cont propriu, public)

. Cunoasterea diferitilor timpi de conducere si odihna
. Cunoasterea modului de folosire a tahografului si a diagramelor de tahograf
. Cunoasterea modului de completare a foilor de parcurs

. Cunaosterea documenhtelor referitoare la conducatorul auto

. Cunoasterea documentelor referitoare la vehicul

. Cunoasterea documentelor referitoare la exploatare

. Cunoasterea documentelor referitoare la marfurile transportate

. Cunoasterea modului de control al nivelurilor

. Cunoasterea modului de controlare a semnalelor luminoase

. Cunoasterea modului de controlare, dispunere si asigurare a incaturii

. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de frénare (cu utilizarea franelor
ambelor roti motoare, prin frinarea separata a unei roti motoare, utilizarea franei de ajutor)
e. Cunoasterea caracteristcilor si a dimensiunilor vehicului
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a. Cunoasgterea gabaritului si a stabilitatii autovehiculului
b. Cunoasterea modului de utilizare a oglinzilor retrovizoare




. Cunoasterea modului de folosire a comenzilor in mod rational

. Cunoasterea modului de efectuare a unei opriri de precizie la mersul inapoi

. Cunoasgterea modului de functionare a directiei

. Cunoasterea modului de functionare a sistemului de frénare si a dispozitivelor de
incetinire

. Cunoasterea circuitelor electrice

. Cunoastere dipozitivelor de cuplare (CE)

c
a
b. Cunoasterea modului de imobilizare a vehiculului
a
b

. A sti sa se aleaga locul in care se realizeaza decuplarea

. Cunoasterea modului de stabilizare a ansamblului

c

d

a

b. Cunoasterea modului de imobilizare a ansamblului
C

a

. Cunoasterea si verificarea compatibilitatii sistemelor de cuplare (tractor-remorca,
remorca-remorca)
. Cunoasterea si verificarea compatibilitatii ansamblului constituit

. Cunoasterea si intelegerea principalelor reguli de circulatie
. Cunoasterea semnalizarii verticale

. Cunoasterea semnalizarii luminoase

. Cunoasterea semnalizarii orizontale

. Cunoasterea modului de circulatie pe o sosea cu benzi materializate
. Cunoasterea modului de circulatie pe drumuri cu benzi materializate
. Respectarea semnalelor de prioritate

. Cunoasterea modului de descoperire a indiciilor ce permit anticiparea pericolelor
. Observarea si analiza comportamentului celorlalti participanti la trafic, luand n
si politetea rutiera
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Cunoasterea modului de folosire a tuturor comenzilor si de coordonare a manevrarii lor

a. Cunoasgterea modului de alegere si de modificare a vitezei in functie de indicii
. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la capacitatile conducatorului
. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei la posibilitatile vehiculului

. Cunoasterea modului de alegere a benzii tindnd cont de semnalizarea orizontala
. Folosirea benzii in functie de viteza de deplasare
. Cunoasterea modului de mentinere a traiectoriei

. Cunoagterea modului de evaluare a distantelor longitudinale si laterale
. Cunoasterea modului de calculare a distantelor de siguranta

. Cunoasterea modului de detectare gi identificare a intersectiilor

. Cunoasterea modului de aplicare a regulilor de prioritate

. Cunoasterea modului de evitarea a coliziunilor

. Cunoasterea modului de adaptare a vitezei

. Cunoasterea modului de schimbare in siguranta a directiei de mers

. Cunoasterea modului de identificare a tipurilor de vehicule

. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor pe baza a diverse indicii
. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei unui alt vehicul

. Cunoasterea modului de evaluare a vitezei proprii
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Cunoasterea modului de calculare a distantei de oprire in functie de viteza, starea
carosabilului, conditiile meteo si alte circumstante

a. Cunoasterea reglementarii cu privire la depasire
b. Cunoasterea modului de alegere a momentului si locul pentru depasire si revenire
c. Cunoasterea modului de facilitare a unei depasiri executate de un alt participant la trafic

a. Cunoasterea semnalizarii virajelor

b. Cunoasterea diferitelor tipuri de viraje si evaluarea dificultatilor acestora
c. Cunoasterea modului de tinere a volanului intr-un viraj

d. Detinerea de notiuni cuprivire la frnarea in viraj




a.
b.

Cunoagterea comportamentului celorlalti participanti la trafic
Cunoasterea modului de folosire si intelegere a mijloacelor de comunicare intre

participantii la trafic

. Cunoasterea modului de citire a unei garti rutiere
. Cunoasterea modului de obtinere a informatiilor meteorologice
. Cunoasterea modului de interpretarea a semnalizarii directiei

. Cunoasterea modului de Tncadrare intr-o circulatie rapida in orice circumstante
. Cunoasterea modului de evaluare a distantelor gi a vitezelor
. Cunoasterea modului de controlare si avertizare

. Cunoasterea modului de a-gi mentine pozitia
. Luarea in consideratie a celorlalti participanti la trafic
. Cunoasterea riscurilor specifice localitatilor mici

. Cu bariere
. Fara bariere

. Cunoasterea modului de alegere a coloanei

. Cunoasterea modului de schimbare a coloanei
. Cunoasterea modului de schimbare a directiei
. Cunoasterea modului de anticipare

. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe timp de noapte
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii pe trimp de ploaie
. Cunoasterea caracteristicilor conducerii in conditii de vizibilitate scazuta

. Cunoasetrea modului de adaptare a conducerii la starea carosabilului

. Cunoasterea modului de adaptare a deplasarii in conditii de polei, zapada sau gheata
. Cunoasterea importantei anvelopelor inclusiv notiuni de derapaj

. Cunoasterea efectelor fortei centrifuge inclusiv notiuni de derapaj

. Deplasarea utilizdnd cuplarea reductorului

Deplasarea utilizand blocarea diferentialului

. Cunoasterea modului de anticipare si de adaptare a vitezei
. Cunaosterea masurilor de conducere in siguranta in asemenea situatii

. Recunoasterea semnelor care indica oboseala
. Cunoasterea consecintelor oboselii
. Planificarea perioadelor de odihna

. Cunoasterea influentei alcoolului asupra conducatorului auto

. Cunoasterea alcoolemiei si a modului in care aceasta este masurata

. Cunoasterea riscurilor absorbtiei combinate de medicamente si de alcool sau droguri
. Detinerea de notiuni privind celelalte intoxicatii
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. Cunoasterea reglementarilor cu privire la parasirea locului accidentului si cu privire

neacordarea de ajutor a persoanei aflate in pericol

. Cunoasterea modului de completare a unei constatari si descriere a unui accident
. Detinerea de notiuni de prim ajutor rutier
. Detinerea de notiuni cu privire la asigurari
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. Cunoasterea modului de efectuare a principalelor controale

. Cunoasterea modului de detectare a unor defectiuni minore

. Cunoasterea modului de citire a notei constructorului

. Cunoasterea echipamentului minim necesar pentru remedierea deficientelor
. Detinerea de notiuni cu privire la conducerea rationala si economica




wuturi

a. Norme de P.M. si P.S.1. privind conducerea si exploatarea troleibuzelor

b. Norme de P.M. si P.S.I. pentru instalatia de inalta si joasa tensiune

c. Obligatiile conducatorului de troleibuz in cazul producerii de evenimente de

circulatie usoare si grave, cu raniri de persoane; nr. autovehiculului implicat, martori,
locul, evenimentului si reglementarea rutiera, anuntarea evenimentului

d. Obligatii la producerea de avarii in reteaua de contact, precum si atunci cand ajunge cu
troleibuzul la o avarie, masuri speciale cand reteaua este cazuta la pamant

e. Obligatii in cazul producerii de incendiu la unul din agregatele troleibuzului, masuri ce
trebuie luate pentru securitatea calatorilor si a vehiculului

a. Tipuri de troleibuze

b. Prezentarea aparatelor de bord, rolul si functionarea acestora, punerea si scoaterea
lor din functiune

c. Descrierea jalonului si a dotarilor acestuia

d. Mecanism de directie: rol, parti componente, defecte ce pot aparea in functionare

e. Sistem de franare: rol, parti componente, defecte ce pot aparea in functionare

f. Sistem de rulare: rol, parti componente, defecte ce pot aparea in functionare

g. Instalatia electrica de joasa tensiune: importanta, rol, defecte ce pot aparea si modul
remediere

h. Instalatia electrica de inalta tensiune: importanta, rol, agregate puse in functiune de
aceasta, defecte ce pot aparea, mod de interventie pentru remediere - daca este permisa
interventia, locuri de risc mare de electrocutare

Descrierea tuturor traseelor de troleibuz

a. Descrierea retelei aeriene de contact si a pieselor ei speciale

- macaze electrice, macaze mecanice, incrucisari, separatoare de sectoare, curbe

b. Tehnica conducerii la piesele speciale, masuri pentru prevenirea producerii de avarii in
retea si a blocarilor de circulatie

c. Conectarea si deconectarea captatorilor la firul aerian de contact.

Ordinea conectarii la retea si deconectarea de la retea

d. Pozitia la volan, reglarea scaunului si a oglinzilor retrovizoare. Actionarea volanului,
pozitia mainilor in timpul manevrarii volanului

e. Actionarea pedalelor de acceleratie si frana, rolul lor.

Actionarea celorlalte comenzi, semnalizare, lumini, stergator parbriz

f. Supravegherea aparatelor de bord si a isntalatiilor de aer, de directie, sursa statica si
incarcare baterie acumulatori

a. Verificarea starii tehnice i estetice a troleibuzului

- conectarea instalatiei de joasa tensiune

- functionarea aparatelor de bord

- functionarea principalelor agregate, compresor, sursa statica, pompa servo, incarcarea
bateriei

- functionarea instalatiei electrice de joasa tensiune, semnalizare, lumini

- starea pneurilor si a suspensiei

- capacele care protejeaza aparatura electrica si
mecanica sa fie inchise si asigurate

- functionarea instalatiei de anunturi si afigare a traseului, sau indicatoarelor de linie la
troleibuz

- troleibuzul sa@ nu aiba urme de tamponare sau sa fie deteriorata caroseria

- functionarea usilor

- conectarea la reteaua aeriana de contact, cu manusi electroizolante din cauciuc si
respectand ordinea conectarii, primul conecteaza captatorul drept (-) si apoi cel stang (+)




b. Tehnica plecarii de pe loc - obligatii
- iegirea din depou, acordarea prioritatii tuturor vehiculelor care circula pe drumul pe care
doreste sa intre sau sa-l traverseze
c. Tehnica reducerii vitezei sau a opririi
d. Executarea virajelor, stdnga, dreapta, semnalizare, incadrare pe benzi, asigurarea,
acordarea prioritatii celor in drept, actionarea volanului, controlul asupra directiei si vitezei
- iesirea din viraj, precierea distantelor si a gabaritelor, revenirea in banda
- efectuarea depasirilor, reguli ce trebuie respectate la efectuarea depasirii, revenirea din
depasire
e. Circulatia la piesele speciale, reducerea vitezei, deconectarea franei electrice pentru a
nu produce avarii la retea
Obligatii in cazul producerii de avarii in reteaua de contact: mersul inapoi
f. Conducerea troleibuzului la retragerea in depou
g. Predarea, gararea si asigurarea troleibuzului in depou

a. Se continua toate operatiile de la etapa anterioara pana la insusirea corecta a tuturor
manevrelor

b. Oprirea la punct fix si in statii, tehnica opririi, masuri obligatorii de siguranta

c. Plecarea din statii, reguli ce trebuie respectate, obligatii in plus pe timp nefavorabil,
ploaie, ninsoare, polei, carosabil acoperit cu apa, iesirea din anvelope

d. Mersul lansat economic, tehnica si avantajul sau

e. Circulatia in piete aglomerate - obligatii suplimentare pentru evitarea evenimentelor de
circulatie

f. Circulatie Tn intersectii cu densitate mare de linii de Tv si Tb, precum si circulatia intensa
de vehicule si pietoni




wuturi

a. Norme de P.M. si P.S.I. privind conducerea si exploatarea tranvaielor
b. Norme de P.M. si P.S.I. pentru instalatia de inalta si joasa tensiune
Norme specifice de securitate a muncii nr. 116/2003 pentru transportul urban cu tractiune
electrica
- Comportarea conducatorului de tramvai in situatii de defectiuni tehnice:
- Intreruperea curentului
- defectiuni mecanice (la sistemul de franare)
- defectiuni de natura electrica
- schimbarea sigurantelor arse
- actionarea in caz de inceput de incendiu

a. Principalele instalatii ale tramvaiului (in depou cu tramvaiul garat)

b. Descrierea principalelor subansambluri ale vagonului:

boghiul, salonul vagonului, pantograful, instalatia de iluminat, aparatura de protectie,
sistemul de incalzire, sistemul de franare

c. Descrierea cabinei de conducere, bordul, aparatele de bord.

Punerea si scoaterea din functiune a aparatelor de bord.

Descrierea tuturor traseelor de tramvai

a. Descrierea retelei aeriene de contact:

- incrucisari linii

- piesele speciale ale caii de rulare

- macazul electric sau manual

- tehnica conducerii la piesele speciale ale caii de rulare

a. Actionarea controlerului

b. Actionarea sistemului de franare

c. Actionarea ugilor

d. Actionarea sistemului de iluminat si de semnalizare

a. Verificarea starii tehnice si estetice a tramvaiului inainte de plecarea in cursa
- starea boghiurilor
- functionarea sursei de curent
- functionarea sistemelor de franare
- functionarea salvarii
- aparatajul de comanda
- functionarea usilor
- verificarea eventualelor urme de accident pe caroseria vagonului
- starea de curatenie
- functionarea aparatelor de incalzit si de givare
b. Punerea in functiune a vagonului
- asezarea pantografului pe fir
- tehnica pornirii de pe loc
- mersul in linie dreapta
- actionarea controlerului pe diferite trepte de viteze
- tehnica reducerii vitezei
- oprirea
c. Tehnica conducerii vagonului in curba
- inscrierea in curba
- mersul in curba
- iesirea din curba, inscrierea in linie dreapta
- aprecierea distantelor gi gabaritelor




d. Actionarea manuala a macazului
- cand macazul este facut pe directia de mers
- actionarea pe directia dorita
- obligativitatea in cazul in care macazul trebuie facut la loc pe directia principala
e. Asigurarea vagonului in cazul parasirii postului de conducere
- blocarea comenzilor
- deconectarea de la reteaua de contact
- inchiderea cabinei de conducere
f. Conducerea tramvaiului la retragerea in depou
- predarea si asigurarea tramvaiului in depou
g. Conducerea tramvaiului prin
- statii
- capete de linie
- oprirea si pornirea din statii
- oprirea si stationarea la capat de linie

a. Circulatia in intersectii aglomerate cu densitate;

Circulatia la mare distanta de linii de tramvai si troleibuz si cu circulatie intensa de
vehicule si pietoni

b. Circulatia si in conditii atmosferie deosebite (ceata, ploaie, ninsoare abundenta, polei,)
c. Circulatia la trecere la nivel cu calea ferata

d. Conducerea tramvaiului in rampe si pante

e. Circulatia la piesele speciale, tehnica actionarii macazelor elecrice

f. Mersul economic, tehnica si avantajul sau

g. Recunoagterea simptomelor unor defectiuni ce apar in functionarea masinilor si
aparatelor tramvaiului si modul de interventie a conducatorului de tramvai

h. Tehnica conducerii in cazul intrarii tramvaiului Tn patinaj

i. Lucrari la reteaua aeriana de contact sau la calea de rulare

Verificarea cunostintelor de legislatie rutiera, cunoasterea si exploatarea tranvaiului

a. Conducerea tramvaiului pe trasee cu macaze electrice, incrucisari de linii, rampe, pante:
- descrierea principalelor trasee

- descrierea principalelor intersectii

- conducerea vagonului cu respectarea timpului de mers conform itinerarului
- conducerea tehnica si economica a tramvaiului

b. Conducerea preventiva a tramvaiului

c. Conducerea tramvaiului pe timp de noapte

d. Vor fi simulate urmatoarele situatii:

- patinaj

- avarii inreteaua aeriana de contact sau la calea de rulare

- scaparea tramvaiului la urcarea unei rampe

iving)



Inctie de specificatiile fiecareia.

Prezentarea regimurilor de functionare normale pentru diferite tipuri de motoare (MAC sau
MAS)

Alegerea corecta a schimbarii treptei de functionare;

Alegerea corecta a pneurilor si a regimurilor de functionare (presiune, temperatura)
Influenta modului si a gradului de incarcare a vehiculului;

Modul in care influenteaza viteza de deplasare consumul de combustibil;

Regimuri de functionare ale diferitelor tipuri de motoare si implicatii ale depasirii valorilor
minime si maxime de functionare normala a acestora;

Cresterea fiabilitatii transmisiei in functie de madalitatea de schimbare a treptelor de
viteza;

Folosirea in conditii optime a ambreiajului;

Folosirea in conditii optime a sistemului de tractiune;

Influenta presiunii din pneuri asupra uzurii acestora;

Influenta reglarii sistemului de rulare asupra uzurii componentelor;

Prezentarea principalelor elemente de reducere a consumului de combustibil (C1), cu
implicatii si asupra reducerii poluarii;

Reducerea zmotului corelat cu turatii normale de functionare ale diferitelor tipuri de
motoare;

Prezentarea principalelor avantaje ale unei modalitati de conducere prin care se anticipeaza
traficul rutier
Prezentarea principalelor avantaje ale unei modalitati de conducere neagresiva si degajata;

i de combustibil, a emisiilor poluante si a reducerii costurilor de exploatare, ci pot
izate Tn domeniul auto au cunoscut o dezvoltare sustinuta, ca urmare si modalitatea de



